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Praticien Bien-Etre « Spécialisation Massage Bien-Etre» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Objectifs de la formation 
 

La formation Praticien Bien-Etre spécialisé en «Massage de bien-être» a pour objectif de faire de vous de 

véritables professionnel du bien-être :  

- Vous aurez une véritable expertise du marché du bien-être, plus particulièrement en ce qui concerne le 

massage bien-être, 

- Vous accompagnerez vos clients dans le changement durable de leur mode de vie avec des outils 

simples, ludiques, didactique, 

- Vous maîtriserez un ensemble de techniques de massages de relaxation (sur chaise, sur tables, au sol, 

avec ou sans huiles, etc.), 

- Vous serez capable de proposer dôautres types de soins : moxibustions, ventouses, etc. 

- Vous serez capable de donner des conseils en alimentation en gestion du stress, etc. 

- Vous vous assurerez de lôadaptation des soins naturels à votre client en prenant soin de sécuriser la 

séance : antécédents du client, hygiène et pratique de cabinet, connaissance de la législation,   

LA FORMATION PRATICIEN BIEN-ETRE « MASSAGE BIEN ETRE » 

La formation Praticien Bien-Etre spécialisé en «massage de bien-être» est 
une formation professionnelle qui se déroule sur un an en 9 weekends. 
Pour un total de  126 heures de formation.  
 

LE MARCHE DU BIEN-ETRE EN FRANCE 

Le marché du bien-être a beaucoup évolué depuis quelques années et 

continu sa croissance malgré le contexte économique difficile. A tel point 

ǉǳΩƛƭ ǇŝǎŜ Ǉƭǳǎ ƭƻǳǊŘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ŀŞǊƻƴŀǳǘƛǉǳŜ ŀǾŜŎ отΦр aƛƭƭƛŀǊŘǎ 

ŘΩŜǳǊƻǎ ŘŜ ŎƘƛŦŦǊŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎΦ [Ŝ ƳŀǊŎƘŞ Řǳ ōƛŜƴ-être regroupe des activités 

comme les spas, les salons de massage bien-être, le coaching, les salles de 

remise en forme, les thalassothérapies, les médecines doucŜǎΧ  [ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ 

ǎƻŎƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ƭŜ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ǎƻƛΣ ŘŜ 

ǇǊŞǾŜƴƛǊ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ƎǳŞǊƛǊ ǎƻƴǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ƳŀǊŎƘŞ Ŝǘ 

ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƳŞǘƛŜǊǎ ŎƻƳƳŜ  ŎŜƭǳƛ ŘŜ  ǇǊŀǘƛŎƛŜƴ ōƛŜƴ 

être. 

 
LE PRATICIEN BIEN-ETRE SPECIALISE EN « MASSAGE BIEN ETRE» 

Depuis plus de 10 ans que nous formons des Praticiens de Bien-être nous avons fait évoluer la formation pour répondre 

aux besoins du marché et des clients et ainsi maximiser les chances de réussite de nos futurs stagiaires.  

Le praticien Bien-Etre peut travailler dans différents environnements : SPA, centres de bien-être, Entreprises, Salles de 

Sport en tant que salarié ou en indépendant. Il propose des soins naturels (massages de relaxation, moxibustion, 

ventouses, etc.), des conseils en hygiène de vie et anime des ateliers bien-être (relaxation, Do-in, gestion du stress, etc.). 

Lƭ ŀŘŀǇǘŜ ǎŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘǎ ǉǳΩƛƭ ǊŜœƻƛǘ όŀŘǳƭǘŜǎΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΣ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǎŀƭŀǊƛŞǎΣ ǎǇƻǊǘƛŦǎΣ Ŝǘc.). 



 - 4 - 

- Vous apprendrez à devenir praticien en travaillant en toute s®curit®, dans lô®coute, le respect et la 

bienveillance et en respectant une certaine éthique. 

 

Le praticien Bien-Etre peut travailler dans différents environnements : SPA, centres de bien-être, Entreprises, 

Salles de Sport en tant que salarié ou en indépendant. Nous vous accompagnerons tout au long de la formation dans 

la préparation de vos projets professionnels respectifs.  

 

Important : Une ®vidence pour nous est que chaque praticien devra essayer dôint®grer dans sa propre hygi¯ne de vie 

tous les conseils quôil est sens® apport® ¨ ses clients. Côest ainsi que le praticien bien-être pourra donc jouer au 

mieux son rôle de conseillé. 

 

Avertissement : Le praticien Bien-être ne réalise en aucun cas un diagnostic médical, ni ne se substitue au 

médecin traitant ou autres praticiens de santé. Le praticien travaille en lien et toujours sous le contrôle du médecin 

traitant  du client pour lôaccompagner, le conseiller, le guider dans une am®lioration durable de son ®quilibre 

général et son bien-être. 

 

¶ PRESENTATION DU CENTRE ET DE LA FORMATION 

 

Vous trouverez ci-dessous toutes les informations concernant la formation ainsi que sur le centre. 

¶ DEROULEMENT DE LA FORMATION  

- Accueil des participants, 

- Signature de la feuille d'émargement, des contrats et des conventions de formations professionnelles, 

- Présentation de la formation, du formateur et des participants, et remise des fascicules,  

- Rappel des consignes de sécurité, d'hygiènes et lecture du r¯glement int®rieur de lô®tablissement, 

- Mise en forme, concentration et échauffement (avant tous les cours pratique),  

- Chaque technique vous sera expliquée pas à pas, 

- Entraînement dirigé deux par deux pour la pratique, 

- Correction des gestes et des postures,  

- Les apprenants sont tour à tour, opérateurs et sujets, 

- L'entraînement à la verbalisation des ressentis et à leur écoute, permet un ajustement du toucher tout au 

long de la formation, 

- Une attestation de présence vous sera remise en fin de formation,  

- Une fiche d'évaluation à chaud de la formation vous sera remise en fin de formation, 

- Evaluation de fin de formation (voir évaluation). 

 

¶ MOYENS PEDAGOGIQUES 

La démarche pédagogique de la formation est accès sur la professionnalisation. Pour chaque module nous 

pr®senterons les ®l®ments th®oriques n®cessaires ¨ la compr®hension de lôesprit de chaque outil pour une pratique 

sûre, efficace, adaptée aux besoins de chacun. Nous chercherons le plus souvent possible à vous confronter à des 

cas pratique pour rendre lôenseignement plus concret et acqu®rir des réflexes de professionnels 

- Un support écrit (fascicule) et délivré en début de chaque module. Signature de la feuille de remise de 

fascicule, 

- Matériel fourni  sur place (tables, chaises, tapis, huiles, talc, ventouses, etc.),  

- Liste du matériel à prévoir, fourni ¨ lôinscription, 

- Un certificat de formation dô®cole priv® de Praticien Bien-être spécialisé « massage bien être» vous sera 

remis ¨ lôissue de la formation en cas de réussite aux évaluations,  

- Nous fournissons les vidéos des techniques de massage sur clé USB ou disque dur externe, 

- Bibliographie détaillé pour chaque spécialité de formation et liens vers des sites internet de référence, 

- Carnet de bord : Tout au long de votre parcours de formation, vous serez invités à proposer des séances 

compl¯tes aupr¯s de votre famille, dôami(e)s ou autres personnes pour confronter vos connaissances ¨ la 
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pratique de cabinet. Vous serez donc invitez à tenir un carnet de bord (nom du client, type de séances, 

retour du client, définition de votre projet professionnel, évolution de ce projet en cours de formation, 

etc.),  

- Journée de pratique commune à toutes les formations longues : Cette journée de pratique permettra aux 

élèves des formations Sophro-Relaxation, Massage, Naturopathie et Energétique chinoise de se réunir et de 

proposer des séances aux élèves des autres groupes de formation. 

- Pour une meilleure qualit® dôenseignement, nous limitons le nombre de participants à 14 personnes, 

 

¶ DECOMPOSITION DES HEURES DE FORMATION 

Notre formation Praticien a pour ambition de former des praticiens opérationnels.  

Nous insistons donc sur le fait que tous les Cours exigent un investissement en temps par le travail dô®tude ¨ la 

maison et de mise en situation de pratique de cabinet régulière. 

Heures de formation (126 heures) décomposées en :  

- Heures de formation au centre : 126 heures 

o Cours Théorique sur site  

o Cours pratiques sur site 

Heures approximative de Travail personnel à domicile 

- Carnet de bord : 50 heures Mise en pratique avec des volontaires trouvés par les élèves et consigner sur 

votre carnet de bord les difficultés, les observations des clients, etc.  

- Etude des cours, prévoir un minimum dôune heure dô®tude par heure de cours, 

 

¶ EVALUATION  

- Evaluation continue : nous ®valuons le stagiaire tout au long de la formation (durant lôapprentissage et 

durant la mise en pratique). Toutes les observations des enseignants seront notifiées sur une fiche 

d'évaluation des acquisitions qui sera remise aux stagiaires.  

- Mise en situation pratique: ¨ lôissue de certains modules, lôenseignant r®alisera une ®valuation lors dôune 

mise en pratique : r®alisation dôune s®ance avec client : accueil, sécurisation de séance, bilan de vitalité, 

hygiène, choix et utilisation des outils appris durant la formation adaptés au client, etc. Cela peut aussi être 

lôanimation dôun atelier avec un th¯me choisi en fonction des besoins du client, etc.), 

Cette forme dô®valuation, nous permet de v®rifier lôacquisition des outils du praticien, du savoir-faire et du 

savoir-être tout au long de lôann®e, donc de proposer un suivi individuel dans une d®marche de 

professionnalisation en adéquation avec les projets personnels. 

 

¶ ATTESTATION 

A lôheure actuelle la l®gislation fran­aise ne permet ¨ aucune ®cole en France de pouvoir délivrer un diplôme 

reconnu par lô®tat.  

Les attestations délivrées dans le secteur du bien-°tre sont donc pour lôinstant que des attestations dô®coles priv®es 

ayant une validit® quôau niveau des professionnels. Cependant, il commence ¨ y avoir des mutuelles qui prennent 

en charge des s®ances dô®nerg®tique chinoise, de r®flexologie, de sophrologie sur pr®sentation de facture. 

 

Côest parce que ce secteur nôest pas encore r®glementer que nous nous engageons aupr¯s des instances nationales 

pour faire reconnaitre au m°me titre quôen Allemagne (titre de Heilpraktiker) par exemple de la mise en place dôun 

label de PRATICIEN EN TECHNIQ UES NON CONVENTIONNELLES  qui permettrait aux différentes 

formation dôavoir un tronc commun anatomie, physiologie, l®gislationé ainsi quôune sp®cialisation. Côest ce que 

propose le centre dôanalyse strat®gique. http://www.strategie.gouv.fr 

 

¶ LES DEBOUCHES 

Même si le marché du bien-être est en croissance depuis de nombreuses années, la reconversion ou une formation 

initiale dans ce domaine doit être abordée avec sérieux  après avoir bien muri son projet. 

 

En effet, le d®veloppement dôune activit® dans ce domaine, comme toute cr®ation dôentreprise doit °tre pr®par®e  en 

ayant conscience du niveau dôinvestissement personnel, familial et financier que cela implique. Les statistiques 

sont implacables et pr¯s dôune entreprise sur trois survie au bout de trois ans dôexistence. Cette phase de r®flexion 

et de maturation du projet permet dôoptimiser ses chances de r®ussite si le choix de la cr®ation est acté.  

 

http://www.strategie.gouv.fr/
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Vous pourrez exercer le métier de praticien dans le domaine du bien-être sous différentes formes. Ainsi, chaque 

forme dôexercice peut ouvrir des d®bouch®s diff®rents :  

- Indépendant Libéral, association, auto entrepreneur, Coopération, portage salarial  

o Animateur dôateliers, th¯mes dôateliers : respiration, automassage, relaxation, qi gong, gestion du 

stress, alimentation, etc. Lieux dôinterventions : écoles, centres de loisirs, maisons de retraite, 

hôpitaux, centre culturels, MJC, entreprises, etc.).  

o Cabinet indépendant : Réception de clients à domicile ou à son cabinet, 

o Consultant en  entreprises : conseils, en hygi¯ne de vie, animation dôateliers, etc. 

o Gestionnaire dôun centre de bien-être associant plusieurs praticiens. Gestion de la sécurité, de la 

promotion, de lôorganisation du centre, etc. 

o Responsable dôun Spa, 

o Formateur/Formatrice : Organiser et animer des actions de formation aux techniques de prévention 

de la sant® et dôhygi¯ne de vie. R®diger un cahier des charges des formations dans lequel figureront 

les objectifs à atteindre, la progression pédagogique, etc. Animer des actions de formations devant 

diff®rents types de public (personnes ©g®es, enfants, entreprises, thalasso, é) 

- Salarié dans un établissement spa, centre de soins, etc., 

- En complément de votre activité principale : diététicien, psychologue, naturopathe, esthéticienne, 

infirmiers, etc. 

 

¶ LES FORMATEURS 

Nos formateurs sont tous des professionnels qui exercent leur métier dans leur propre cabinet ou en institutions. 

Ils sont en contact quotidien avec leur clientèle. Ils mettent donc à disposition des stagiaires leurs connaissances 

théorique et pratique. Cela leur permet de vous donner des exemples précis ainsi que des anecdotes pour illustrer et 

rendre plus vivant leurs cours. 

 

Tous les formateurs adhèrent à la philosophie et la charte éthique du centre de formation. 

 

¶ CHARTE ETHIQUE 

L'univers du bien-être et des techniques dites complémentaires ou alternatives n'étant pas réglementé, nous avons 

tenu à mettre en place et appliquer un code de bonne conduite commercial et individuel. Il nous permet de définir 

le niveau de qualité de service que nous vous proposons.  

 

Par exemple :  

Le praticien Bien être doit travailler en lien avec tout autre praticien susceptible dô°tre un autre interlocuteur du 

client, et ne doit en aucun cas dénigrer les autres praticiens quel que soit les méthodes utilisées. Chacun peut 

apporter quelque chose de diff®rents dans lôint®r°t du client et aucun dôentre nous ne peut se targuer de détenir une 

vérité universelle. 

 

Côest dans cette optique que nous essayons de Travailler main dans la main avec tout autre praticien toujours dans 

lôint®r°t des clients.  

 

A aucun moment le praticien ne peut demander ¨ un client dôinterrompre ou de modifier la posologie dôun 

traitement. 

 

Pour cela chaque praticien doit sôinscrire dans une d®marche de pr®vention de la sant® globale et sôengage ¨ 

respecter une certaine éthique ainsi que la législation Française. 

Voir code de déontologie du praticien sur le site de la fédération française de Massage Traditionnel de Relaxation 

¶ REGLEMENT INTERIEUR DU CENTRE DE FORMATION 

Tout comme le centre de formation à des devoirs face au stagiaire, chaque stagiaire doit veiller à sa sécurité 

personnelle et à celles des autres en respectant les consignes générales de sécurité et d'hygiène en vigueur sur le 

lieu de formation.  

Nous demandons à tous nos stagiaires de prendre connaissance du règlement intérieur du centre de formation 

qui est disponible sur notre site internet. 
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¶ INFORMATIONS PRATIQUES         

¶ CONDITION DɑADMISSION 

La formation est ouverte ¨ toute personne sans exigence dôun niveau dô®tude sp®cifique. Cependant, nous 

tenons à préciser que du temps et de la motivation vous seront nécessaire pour mettre à profit le contenu des 

formations.  

 

Nous vous demandons de vous assurer avant chaque formation que votre état de santé soit compatible avec le 

thème de la ou des formations que vous avez choisis. Nous demandons aux futurs stagiaires de prendre contact 

avec votre médecin pour obtenir un certificat dôaptitude au suivie de la formation choisie. 

 

Nous conseillons également à chaque stagiaire de se former aux premiers secours avant toute installation en 

cabinet. Nous vous donnerons les contacts pour pouvoir suivre ce type de formation aupr¯s dôun organisme agr®® 

comme la croix rouge. 

 

Question fréquente :  

Jôai d®j¨ suivi un cursus dans une autre école. Dois-je refaire tout le cursus dans votre école si des modules sont 

identiques ?  
 

Dans cette situation, nous vous demanderons le programme de la formation suivie et nous évaluerons votre niveau 

de compétences. Si nous jugeons ce niveau suffisant nous validons vos équivalences pour ces modules de 

formations et vous serez dispens® dôenseignement.  

De la même manière, nous pouvons délivrer un « livret de compagnonnage » à tout étudiant qui suit une formation 

à Shen-ti, comprenant le détail du programme dôenseignement et les notes obtenues par le stagiaire ¨ chaque 

module. Il pourra ainsi le pr®senter ¨ dôautres ®tablissements pour demander des ®quivalences. 

 

¶ DOSSIER DE CANDIDATURE 

Caldas Formation dispense deux types de formations : Formation loisir  ou formation professionnelle. Le 

stagiaire indique au moment de lôinscription dans quel cadre il suit la formation. 
 

Pour vous inscrire à l'une de nos formations, il vous suffit simplement de nous faire parvenir un bulletin 

d'inscription  dument complété ainsi qu'un chèque d'Arrhes (montant indiqué sur le bulletin). Ce chèque ne sera 

pas encaiss® avant le d®but de la formation. Il ne sôagit pas de frais de dossiers en plus du prix de la formation mais 

bien dôun ch¯que dôarrhes. Merci de bien vous assurer qu'il reste de la place avant de nous faire parvenir votre 

bulletin.  
 

Lorsque nous recevons votre courrier nous vous confirmons votre inscription et nous vous envoyons une lettre de 

convocation par mail ou courrier (nous privilégions les mails). Merci de bien écrire clairement votre adresse 

électronique sur votre bulletin d'inscription. Nous vous ferons également parvenir les dates et les horaires de 

formation ainsi que la liste des fournitures à prévoir. 
 

Avant toute inscription, nous vous recommandons de lire notre règlement intérieur et de vous assurer que votre état 

de santé vous permet de suivre en toute sécurité le stage auquel vous vous êtes inscrit.  

Un entretien préalable peut être réalisé avec le responsable de la formation (téléphonique si vous °tes ¨ lô®tranger 

ou dans lôincapacit® de venir sur place) pour v®rifier que lôaction de formation est en ad®quation avec votre 

projet.   
 

Pièces à joindre au Dossier de candidature : 

- Un bulletin dôinscription avec un ch¯que dôarrhes dôun montant de 250ú 

- Une photo dôidentit®, 

 

Dans le cadre dôune formation professionnelle lôinscription sera conclue par la signature : 

- Dôun contrat de formation professionnelle entre le centre de formation et le futur stagiaire lorsquôil 

prend lui-même en charge le financement de la formation et pour son propre compte 

- Dôune convention de formation professionnelle entre lôorganisme qui prend en charge la formation pour 

le compte du stagiaire. 
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¶ TARIFS 

Formation sur un an en 9 weekends pour un total de 126 heures de formation :  

Tarif de la formation  : 1850 ú. Soit 185ú/mois 

- Les prix des formations sont  assujetti à TVA pour les formations loisir  et le prix est donc en TTC . 

- Les prix des formations sont exonérés de TVA pour les formations professionnelles continues et le prix 

est donc en HT. Dans ce cadre un contrat de formation est sign® entre le stagiaire et lôorganisme en cas 

dôautofinance ment et une convention entre le financeur et lôorganisme en cas de prise ne charge.  

 

Horaires de formation : le samedi et le dimanche de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h.  

Dates des deux sessions : 19/20 oct ï 9/10 - 30 nov/1 dec 2019 ï 4/5 janv ï 1/2 fev ï 29 fev/1 mars ï 4/5 avril ï 

9/10 mai ï 6/7 juin 2020 

Les frais dôh®bergement, de transport et de restaurations sont à la charge des stagiaires. Nous pouvons vous faire 

parvenir une liste dôh¹tels, Auberge de jeunesse, situ®s ¨ proximit® du centre de formation sur simple demande. 

 

¶ LIEU DE FORMATION 

Les formations que nous proposons se déroulent majoritairement dans notre centre de formation Shen-ti au 11, rue 

du Pic du M®gal 31240 LôUnion. Nous proposons également des formations à domicile (nombre de participants 

minimum + frais de déplacements du formateur ¨ la charge du groupe dô®tudiant),  ainsi quôen entreprise. Nous 

proposerons prochainement des cours par correspondances. 
 

Pour les formations en week-end les horaires sont le lundi et le samedi de 9h à 12h et de 13h à 17h 

Pour les formations en semaines les horaires sont du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h. 

  

¶ INFORMATIONS TRANSPO RTS, LOGEMENT, RESTAURATION, TOURISME  

Vous pouvez consulter notre site internet pour avoir des informations sur les logements à Toulouse et ¨ lôUnion, 

avec de nombreux liens pour organiser votre déplacement. 

.  

 

¶ FINANCEMENT DE VOS FORMATIONS         

Que vous soyez salari®, artisan, commer­ant, chef dôentreprise ou lib®ral il existe des dispositifs qui en fonction de 

votre situation vous permettent une prise en charge partielle ou totale des formations. 

- Pour les salaries : Depuis le 1 janvier 2015 une réforme de la formation professionnelle à vue la création 

du CPF «Compte Personnel de Formation», et la disparition du DIF. Tous les ans, des heures de 

formation sont créditées sur ce compte et utilisable par le salarié. Pour tous renseignements vous pouvez 

consulter le site internet : http://www.moncompteformation.gouv.fr/ Les formations non enregistrées au 

RCNP ne sont pas éligibles pour une prises en charge par le CPF 

- Pour les travailleurs non-salariés artisans, commer­ants, professions lib®rale ou chef dôentreprise, il faut 

v®rifier quel est lôorganisme collecteur dont vous d®pendez : AGEFICE  (Association de gestion du 

financement de la formation des chefs dôentreprises), FAF (fonds dôassurances formation), FIF PL  (fonds 

interprofessionnel de formation des professionnels libéraux) ou autre et vérifier les conditions de 

financement des formations. 

- Demandeurs dôemploi : prise en charge de formation par pôle emploi en fonction des situations 

individuelles et des projets. Prendre contact avec son conseillé pour obtenir des informations. 

 
 
 

  

http://www.moncompteformation.gouv.fr/
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¶ PROGRAMME DE LA FORMATION PRATICIEN BIEN ETRE SPECIALISE EN « MASSAGE DE BIEN-ETRE»  

Conformément au code de la santé française, les massages thérapeutiques sont exclusivement réserver 

aux masseurs-kinésithérapeutes 

INTRODUCTION              

- Présentation du métier de praticien bien-être  

o son rôle,  

o ses limites,  

o son environnement,  

- Les débouchés du praticien bien-être (spa, thalasso, thermes, centre de bien-être, etc.) 

- La législation Française, différence entre esthétique, masso-kinésithérapie et massage de bien-être 

- Le marché du bien-être en France, 

- Les différents types de massage.  

SANTE ET PREVENTION DE LA SANTE         

- D®finition de la sant® selon lôO.M.S. 

o Définition du concept de maladie, 

o Définition du concept de santé. 

- Les piliers de la prévention de la santé selon la médecine chinoise Yang Shen   

- Les enjeux économiques de la prévention de la santé 

o Enjeux pour le système de santé, 

o Enjeux dans la vie sociale, 

o Enjeux dans lôentreprise. 

SCIENCES BIOLOGIQUES           

- Anatomie générale : Ostéologie, Arthrologie, Myologie 

- Anatomie palpatoire :  

o Repérage osseux : Membre inférieur, Membre supérieur, Crâne, thorax, abdomen, 

o Repérages tendino-musculaires : Membre inférieur, Membre supérieur, Crâne, thorax, 

abdomen. 

- Physiologie générale 

o Physiologie générale et physiologie énergétique. 

ENERGETIQUE TRADITIONNELLE CHINOISE        

- Les piliers de la préservation de la santé 

- Théorie fondamentale 

o Théorie fondamentale, Qi, Yin/Yang, 5 éléments, 

o Signification des 64 hexagrammes. 

- Connaissance du corps humain 

o Connaissance du corps, qi, sang, Liquides organiques, entrailles, 

o Les méridiennes et les points dôacupressure. 

- Origine des déséquilibres psychiques et physiques 

o Les causes externes (climat, virus, etc), 

o Les causes internes (troubles émotionnels), 

o Les causes ni-interne ni-externe (hygiène de vie, alimentation, tabac, etc.). 

- Bilan de vitalité 

o La fiche bilan, 

Choisir les outils. 

 

DIETETIQUE CHINOISE            

- Rappel de physiologie digestive, 

- Le ventre notre deuxième cerveau (cerveau entérique), 

- Concepts de diététique chinoise (vitalité, nature et saveur des aliments), 

- La diététique selon tempérament, selon son âge, selon la saison, 

- La pyramide alimentaire,  
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- Bonnes pratiques en cuisine (découpe, conservation, cuisson, etc.), 

- Le contexte du repas (le cadre, la mastication, la régularité, etc.), 

- Les règles de diététique chinoise. 

TECHNIQUES DE VENTOUSE ET DE MOXIBUSTION       

- La moxibustion (historique, armoise, matériel nécessaire, les différents types de moxibustion, 

indication et contre-indications, etc.), 

- Les ventouses (historique, les différentes ventouses, les différents techniques de ventouse, 

indication et contre-indications, etc.). 

AROMATOLOGIE             

- Histoire de lôAromatologie, 

- Les huiles essentielles (techniques de production, 20 huiles essentielles, les notes en aromatologie, 

les familles chimiques, etc.), 

- Les huiles végétales, 

- Les mélanges et le dosage, 

- Précautions et contre-indications, 

- Fournisseurs. 

LES TECHNIQUES DE MASSAGE DE RELAXATION        

- Amma Assis : historique, les chaises de massage assis, marketing et Amma assis, le Amma en 

entreprise et en événementiel, apprentissage dôun kata complet sur chaise ergonomique, 

- Massage relaxant aux huiles type californien : histoire du massage aux huiles, utilisation des 

huiles essentielles et végétales, indications et contre-indications, apprentissage dôun protocole 

complet sur table, Massage tonique aux huiles type suédois : histoire du massage suédois, 

apprentissage de protocoles spécialisés par zone sur table : dos, jambes, bras et épaules, 

indications et contre-indications, 

- Relaxation traditionnelle Thaïlandaise : histoire du massage thaïlandais, introduction à 

lôayurv®da et au yoga, indications et contre-indications, apprentissage dôun protocole complet sur 

tapis,  

- Réflexologie plantaire : Histoire de la réflexologie, fonctionnement des zones réflexes, anatomie 

des pieds, indications et contre-indications, apprentissage dôun protocole complet sur table ou sur 

chaise longue ,  

- Relaxation Ayurvédique du corps « Abhyanga » : histoire de lôayurv®da, base ®nerg®tique 

(prana, cinq éléments, doshas, chakras, indications et contre-indications, apprentissage dôun 

protocole complet aux huiles au sol ou sur table, 

- Shiatsu : histoire du shiatsu, les techniques de pression, le travail des méridiens, utilisation du 

moxa dans un protocole de shiatsu, apprentissage dôun protocole complet habill® sur tapis,  

- Tui Na : histoire du Tui na, rappels énergétiques, utilisation des ventouses dans un protocole de 

Tui na, apprentissage dôun protocole complet et de quelques protocoles sp®cifiques (dos, jambe, 

tête) sur table avec ou sans huiles,     

- Construire sa carte de  protocoles : spécial visage, jambes lourdes, etc. 

LE PRATICIEN             

- Les risques du métier : troubles musculo-squelettiques, troubles émotionnels, etc., 

- Echauffement et éveil corporel (yoga, stretching, Qi gong, etc.), 

- La souplesse, lôancrage, le centrage, la respiration, 

- Postures pour le travail sur table, sur chaise ou au sol, 

- Déplacement du praticien, transfert du poids et principes de biomécanique appliqués au massage, 

- Connaitre ses limites, 

- Hygiène du praticien (hygiène corporelle, main, cheveux, tenue du praticien, les codes du métier),  

- Hygiène de vie du praticien. 

LA PRATIQUE DE CABINET           

- Accueil téléphonique : de la conception du message téléphonique à la prise de rendez-vous,  

- Le contact client, 

- Le lieu, le matériel, la température, la lumière, la musique, etc., 
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- Déroulement de la séance (Timing dôune s®ance de lôaccueil ¨ la sortie), 

- La fiche client, lôexamen du sujet,  

- Les indications et contre-indications des différents massages,  

- Les produits (Les talcs, les huiles, les crèmes, les onguents,), les accessoires (stylets, pierres, etc.), 

- Le rythme du massage, durée et fréquence des séances, 

- Les techniques de jeu de serviette pour prot®ger lôintimit® du receveur, 

- Règles hygiènes et sécurités à respecter lors de la pratique du massage de bien-être (nettoyage et 

désinfection des mains, du matériel et de la salle de massage). 

VIE PROFESSIONNELLE            

- Ethique professionnelle, 

- Fédération de massage bien-être, 

- Les assurances professionnelles, 

- La cr®ation dôentreprise, un vrai m®tier (lôid®e, le projet, ®tude de faisabilit®, ®tude commerciale, 

financière et juridique), 

- Les démarches li®es ¨ la cr®ation de lôactivit®. 

- La Relation masseur-massé (la communication non verbale, la qualit® dô®coute, le transfert, le 

contre transfert, etc.), 

- Développer et améliorer ses propres protocoles pour répondre aux besoins du client, 

- Sécurité dans la pratique du massage de bien-être et sécurité du lieu, 

- Les normes ERP pour recevoir du public. 

LE SECTEUR DU SPA, THALASSO ET THERMALISME       

- Différence entre SPA, Thalassothérapie et Thermalisme, 

- Histoire, concept et lôesprit SPA (spa urbain, m®di spa, healt spa, etc.), 

- Les rituels du spa, 

- Les différents types de soins,  

- Le Hammam, le jacuzzi, le sauna, piscine et autre matériel, 

- Les métiers du spa : spa praticien, spa manager, hydrothérapeute, esthéticienne, etc. 

 
  

¶ TARIFS   

- Formation sur un an en 9 weekends (19/20 oct ï 9/10 - 30 nov/1 dec 2019 ï 4/5 

janv ï 1/2 fev ï 29 fev/1 mars ï 4/5 avril ï 9/10 mai ï 6/7 juin 2020) : 1850 ú  

Possibilit® de paiement jusquô¨ 10 mensualit®s soit 175ú/mois 

- Formation sur un mois complet au mois de juillet : 1899 ú 

¶ PRE-REQUIS : Aucun    

¶ INSCRIPTION  : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 

dôinscription et de nous le retourner par courrier. 
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Bulletin dɑinscription2019-2020 
A retourner à : 
Shen-ti Caldas FORMATION 
ммΣ ǊǳŜ Řǳ tƛŎ Řǳ aŞƎŀƭ омнпл [Ω¦ƴƛƻƴ 
Tèl : 05 62 17 51 36 ς email : caldasdav@yahoo.fr 
 

« ¦ƴŜ ƎƻǳǘǘŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ƳƛŜǳȄ ǉǳΩǳƴ ƻŎŞŀƴ ŘŜ ǘƘŞƻǊƛŜ » 
 

Formation Praticien Bien-être « Spécialisé en Massage de bien-être» 
 

Ã Mme Ã Mlle Ã M. Nom 
.................................ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
Prénom 
ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
Adresse 
ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
Code Postal    Ville 
...........................................  ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
Téléphone   Email 
........................................................... ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

Année de Naissance   Situation Professionnelle 
........................................................... ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
Dates de formation  19/20 oct ï 9/10 - 30 nov/1 dec 2019 ï 4/5 janv ï 1/2 fev ï 29 fev/1 mars ï 4/5 avril ï 9/10 

mai ï 6/7 juin 2020 soit 126 heures de formation 

Horaires de formation le samedi et le dimanche de 9h à 12h et de 13h à 17h.  

Coût de la formation : 1850 ú avec possibilit® de r®gler en 10 fois sans frais soit 185ú par mois.  
 

 

Caldas Formation dispense deux types de formations : Formation loisir ou formation professionnelle 

Le stagiaire indique au moment de lôinscription dans quel cadre il suit la formation 
- Les prix des formations sont en TTC  pour les formations suivies à titre de loisir. 

- Les prix des formations sont exonérés de TVA selon l'Art. 293B du CGI pour les formations professionnelles 

continues et sont en HT . A ce titre une convention ou un contrat sera sign® avec lôorganisme de formation. 

 
 
 

 

 

 
Photo 

 

1) Certifie avoir pris connaissance du règlement intérieur 

2) Joindre un ch¯que dôArrhes de 250 ú au bulletin dô'inscription. Ce ch¯que nôest pas encaiss® avant le d®but de 

la formation. Le solde sera pr®lev® selon lô®ch®ancier mis en place dans le contrat de formation (possibilité de 

paiement jusquô¨ 10 fois sans frais soit 185ú/mois). 

3) Dès votre inscription, vous recevrez un courrier de confirmation (nous privilégions les courriers électronique). 

4) Toute annulation 15 jours où plus avant le début des cours donnera lieu à un avoir valable un an. 

5) Toute annulation moins de 15 jours avant le début des cours ne donnera lieu à aucun avoir. 

6) La formation aura lieu ¨ partir de 4 inscriptions (Pour s'assurer de la qualit® de lôenseignement nous limitons la 

plupart de nos groupes à 14 personnes par session, aucun dédommagement, ne pourra être exigé si le nombre 

dôinscrit nôest pas suffisant. Les sommes vers®es seront int®gralement rembours®es. 

7) Nous vous demandons de vous assurer avant chaque formation que votre état de santé soit compatible avec le 

thème de la ou des formations que vous avez choisis. Si besoin nous vous demanderons un certificat médical 

dôaptitude. 

8) Les frais de formation ne comprennent pas les frais de d®placement et dôh®bergement. 

9) Nous enseignons des techniques manuelles de relaxations sans finalités thérapeutiques, ni érotiques. Nous ne 

serons pas tenu responsables de la pratique ult®rieure quôil sera fait des techniques enseign®es. 

Le fait de sôinscrire implique lôadh®sion sans r®serve aux conditions dôinscriptions. A renvoyer, accompagné de 

votre ch¯que dôacompte ¨ : Shen-ti - David Caldas : 11, rue du Pic du M®gal 31240 LôUnion 
 

Date :     Signature :  

 

CONDITIOb{ 5ΩLb{/wLt¢Lhb 

 
INFORMATIONS TARIFS 
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