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Depuis 2004 le cente de formatiorShenTi proposedesformations professionnellescontinues auxnétiers du
bienétre. Notre enseignement est asdrtrois grandes thématiques que sont
- aveclesmassages de biestre, les techniques de mise en mouvement du corps
, avecla Naturopathieet | 6 ®ner g®
chinoise

R S = A - Lo g LTl =51 qp el e S eI oo Tl 1|l avecla Sophro-Relaxation, la méditation.

Pour chacune deestroisthématiquesnous vouproposons des formations longues et des formations courtes
- Les formations longuespermettent de se former a un véritatviétier dans le secteur du bigétre g u 6 i |
sbagi ®sad edcdwmrver si on ou dbébun compl ®me mous graposdn® r ma
également un accompagnement dans la constructieotidgprojet professionnel,
- Les formations courtes ou a la cartequant a elles, vous permettent de choisir un ghem particulier.
Elles sont destinées a des personnes qui souhaitent intégrer un outil supplémentaire dans leur boite a outil
a savoir : une technique de massage, de relaxation ou de naturopathie.

Que vous soyez ~ | a r ec hesoneetsien od ffour canmpldten vommeabbite a autilgpde u r
praticien, toutes nos formations ont pour objectif de vous transmettre avec la plus grande sincgérité notre passior
nos connai ssances, vous faire- acqu ®runnéritable savo® etret a b |
utilisables dans un contexte prof ess.i-oaunoerkde mMdesers V &

situationpratique.

Nos enseignantsont tous des professionnegjsalifiés et indépendantpii exercent leur métiedans leur propre
cabinet et son au contact quotidien avec leur clienBequileur permet de vous donner des exemples précis ainsi
gue des anecdotes pour illustrésesidre leurs enseignements pliasants.

Nous vous souhaitons une bonne consuhati® notre catalogue de formation. Sachez que nous r&pnsnbles
toutaubng de | 6 ann®wsimgeoragations.®pondr e °

David Caldas
Fondateur de Shen
Responsable Pédagogique
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1 QUE SIGNIFIE SHER

En Chinois, Sheti peut étre traduit de deux fagcons
- séparément, le sinogramBéenc o r r e s psprit & le Sinodrainm@&i aucorps,
- ensemble, les sinogrammBkenet Ti représentent laanté.

Dans notre approche nousaadons donc la santé etle biet r e et sous | a dvualit® du
l a vision Chinoise de | a sant® nous proposons des

retrouvons également cette vision hiidjge dans l[eSPA (Sanitas Par Aqua) grecs ou romains, ol a c6té des activi
corporelles (massages, sports, bains chauds et froids) nous retrouvions des activités liées au développemen
(jeux, salles de r®flexion, acc s ~ une biblioth q



http://www.shen-ti.com/
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resentation

Pour tout renseignemesvdusppuwwvez | 6une de nos formati on
- Nous contactepar téléphone ou par mail,

- Prendre rendexous pour un entretieindividuel avec le responsable pédagogique.

NFORMATIONS SUR LES FORMATIONS

- Accueil des participants,

- Signature de léeuille d'émargement,des convention®u contratsde formation,

- Présentation de la formation, du formatet des participantst remise des fascicules,

- Rappel des consignes de s®curit®, d'hygi ne et s
- Mise en forme, concentration et échauffement (pour les techniques manuelles et le Qi Gong),
- Chaque techigue vous sera expliquée pas a pas,

- Entrainement dirigé deux par deux pour la pratique,

- Correction des gestes et des postures,

- Les apprenants sont tour & tour, opérateurs et sujets,

- Uneattestation de présengeus sera remise en fin de formation,

- Unefiche d'évaluation a chaud de la formationis sera remise en fin de formation

La démarche pédagogique de la formationaesés sur la professionnalisatiopar la mise en situationPour

chague module nous présenterons les éléntefisRor i ques n®cessaires ~ la con
outil pour une pratique sdre, efficace, adaptée aux bedein®s futurs clientdNous vous confrontonsle plus
souvent possible’ des cas pratigue p 0 u concreteatatquérir desH Eflexslee i gn e

professionnels.

- Un support écrit (fascicule) et délivré en début de chaque module.

- Bibliographie : nous vousfournissonspar mailune liste de livre, de DVDde liens vers des sites de
référencespour prolonger, compléter, la foation,

- Matériel fourni sur place (tables, chaises, tapis, huiles, talc, ventouses, etc.)

- Un certificat de formatond 6 ®c ol e pri v® vous sera remis ~ | 08is
évaluations,

- FichiersPdf, audio etvidéosde certainesstchniques sorfournis (surespace Driveu disque dur externg)

- Pour une meil |l eur e qlimédonslegn@mbrk @eparicpanty alépersamries n o U S

Uniguement pour les formations longues
- Carnet de bord: Tout au long de votre parcours derhation, vous serez invitéspgoposer des séances
aupr s de votre famille, déamis ou autres persoao
cabinet. Vous serez donc invitez a tenir un carnet de puth du client, type de séances, retourctient,
définition de votre projet professionnel, évolution de ce projet en cours de fornedtipn,

- Invitation & faire unsuivi personnel avec un praticien de votre choix (bilan de terrain, origine des
d®s®quilibres, moyernats) déactions choisis et r®sul
- Questions/Réponsee nvoy® sur | e drive ° | 6issue, de chaque




- Mémoire de fin de formation (facultatif) : il peut étre réalisé en fonction des projets professionnels de
chacun. Il vous s er alarédantionsdu mmémoired.cCe mémmire tprésdéndeeniqubiee
grandes partiesquesont | e v®cu du stagiaire |l ors de la forr
bien-étre, une étude de cas et enfin le projet professionnel.

- Stage @ a p p | i(facaltatif) 0 possible pendant la formation ou en fin de cursus. Le stage permet au
stagiaire de se confronté au public et de mettre en application tout ce qui a été appris dans le cursus d
formati on. Une convention de sreatipeenteede formatianavee e |
d®signation doéun t wtiewri de 6sutha geen seen genratnrt e rreif SR e

- Journée de pratigue commune a toutes les formations longue€ette journée de pratique permettra aux
éleves des formations SopHRelaxation Massage et Naturopathie de se réunir et de proposer des séances
aux éléves des autres groupes de formation.

Selon le type de formation la décomposition sera différente.
Heures de formation au centre
o Cours Théorige sur sitg

o Cours pratiques sur site (correction collectives de cas praficaegt de bord de stagiaiyes

Heures de formation hors du centre
o Travail personnel (révision, carnet de bord, devoirs a la maison)

o0 Mise en pratique avec des volontairesutrés par les éleves. Nous vous invitons a pratiquer a
plusieurs et confronter vos points de vues s
travaux dirigés en centre de formation

o Stage doél mmer si on ou doob séaaou totte aotre stdiciunesse u n
rapprochant du champ de compétededa formatiofl ne f ai s pas partie de
finale),

Le mode d'évaluation peut varier famction du type de formation Pour leformations courtesnous évaluons le
stagiaire tout au long de la formation et en fin de formation nous procédons a une mise en situation par binbme e
nous remplissons une fiche d'évaluation qui sera remise au stagiaire.

Pour les formations longuede made d'évaluation est le suivant
- Evaluation continue:nous ®valuons | e stagiaire tout au | ol
durant la mise en pratique). Toutes les observations des enseignants seront notifiées sur une fiche
d'évaluation descguisitions qui sera remise aux stagiaires.

- Mise en situation pratique:™ | 6i ssue de certains modul es, | 6ens
mise en pratigue r ®al i sati on d & acoueil, sécBratianale sttaneechilan Helitd n t
hygiéne, choix et utilisation des outils appris durant la formation adaptés au client, etc. Cela peut aussi étre
|l 6ani mati on déun atelier avec un t.h Imkexdninv® S
" rempl i r u to-éloatian.eeétvaluatiénasara également réalisée par le bulEme

Cette forme doé®valvwRatiifdare,r ndwsc que rsiid ti da dawonHfaie etadw t i | s
savoir-étret out au | oetde pdposed ud suivinn@adl dans une démarche de professionnalisation

en adéquation avec les projets personnels.

A | 6heure actuelle | a | ®gislation fran-aise ne per
reconnu par | 6®t at .

Les attestations déliges dans le secteurdubfet r € sont donc pour do&®cnoslteasntp rq
ayant une validit® qubéau niveau des professionnel s.

en charge des s ®anc eflexbldogiznde sogh®togiegsur présentaiion deifastee. d

Cbest parce que ce secteur nbest pas encore r®gl emi
pour faire reconnaitre au HelPmaoctcerljpare¢e x empgluéd ede Al & emiag @
label de PRATICIEN EN TECHNIQ UES NON CONVENTIONNELLES qui permettrait aux différentes
formati on doéavoi romiephysidogeh ®g¢ em@mam oakat@i nsi qgudune
pr opose analsecsieatégiquaattp:dwdvw.strategie.gouv.fr
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Méme si le marché du bigdire est en croissance depuis de nombreuses années, la reconversion ou une formation
initiale dans ce domaine doit &mbordée avec sérieagpres avoir bien muri le projet.

Eneffefled ®vel oppement ddbune activit® dans ce domai ne,

ayant conscience du niveau doéi nv e s faiingpbgeemees dtatisfigaes s o n
sont i mplacables et pr s dbébune ent r e.[Cette phase deudflexionr o0 i s
et de maturation du projet permet doéopti mi dechoisses ¢
un autre chemin gie proen 6 est pas vVviabl e ®conomi quement .

Vous pourrez exercer le métier de pratictems le domaine du bigire sous différentes formes. Ainsi, chaque
forme dobexercice peut ouvrir des d®bouch®s diff ®r en
- Indépendantibéral, associatiorauto entrepreneuoopérationportage salarial

o Ani mateurs dbéateliers en |ien avec son cham
personnes agées, maisons de retraite, hopitaux, centre cllturelsx e mp | e sespirdtient e | i ¢
meéditation, gi gong, gestion du stress, amma assis, etc.

o Cabinet indépendaniRéception de clients & domicile ou a son cabinet,

o Consultanten entreprises conseil s, en hygi ne de vie, ani
o Gestionnai r e iedére assodaetrplusieers pdagcierts. Gestion de la séateitié
promoti on, de | 6organisation du centre, et c

0 ResponsaSpd, e doéun
o Formateur/FormatriceOrganiser et animeates actions de formation aux technigues de prévention
de | a s a ane @e vie.tRédyér hnycghier des charges des formations dans lequel figureront
les objectifs a atteindre, la progression pédagogique, etc. Animer des actions de formations devant
différents types de public (personrdeggesenfants, entreprises, thalasso)
- Salariédans un établissement spa, centre de soins, maison de retraite, etc.
- En complément de votre activité principaldiététicien, psychologue, naturopathe, esthéticienne,
infirmiers, etc.

Nos formateurssont tous des professionseualifiés et indépendantpi exercent leumétier dans leur propre
cabinet ouen institutiors. lls sont en contacquotidienavec leur clientéle. lls mettent donc a disposition des
stagiaires leurs connaissances théorigue et pratique. Cela leur dermaets donner des exemples précis ainsi que
des anecdotes pour illustrer et rendre plus vivant leurs cigisont également choisis pour leurs compétences
pédagogiques.

Vous pouvez trouver une présentation de chéoumateur sur notre site internet.

Tous les formateurs adhérent & la philosophie et la charte édtingdagogiqudu centre de formation.

L'univers du bierétre du développement personnel n'étant pas réglementé, nous avons tenu a mktte &
appliquer un code de bonne conduite commercial et individuel. Il nous permet de définir le niveau de qualité de
service que nous Vous proposons.
 CHARTE ETHIQUE
T NATURE DES SERVICES
ShenTi propose des formations, des séances de relaxatdeseatonseils en gestion du stress. Notre but
est que | 6bapprenant pui sse acqu®rir des comp®te
niveau de détente. Ces techniques enseignées ne peuvent a aucun moment et a dans aucune condition
subgituer a un diagnostic et a un traitement médical.
Y RESPECT DE LA PERSONNE
Nous proposons nos formations a toute personne sans discrimination de race, de sexe, de religion ol
d'orientation sexuelle.
fRESPECT DE LO6I NTEGRITE PHYSI QUE
Aaucunmomentnous6 e xi geons aux apprenants de se mettre
ce qui est des formations en techniques manuelles de relaxation aux huiles, nous sommes vigilant au
respect de | a pudeur de ¢ hac umupeanetdd pdoegeplesarties s s
non travaillés du regard des autres apprenants..
fRESPECT DE L&6I NTEGRI TE MORALE
Nos formations se font toujours dans le plus grand respect des croyances de chacun et aucun
religieux ne sera accepté quesodt des formateurs comme des apprenants.

rosélytism
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1 CONFIDENTIALITE
Toute information concernant l'identité de nos clients et leur vie privée ne seront pas utilisées pour
alimenter un quelconque fichier.

Tout comme & centre de formation a des devoirs face au stagidiegjue stagiaire doit veiller a sa sécurité
personnelle et a celles des autres en respectant les consignes générales de sécurité et d'hygiéne en vigueur su
lieu de formation.

Nous demandons a tones stagiaires derendre connaissance dueglement intérieur du centre de formation

gue nous vous ferons parvenir avec la convocation etsfuiisponible sur notre site internet et en affichage sur le

lieu de formation.

1 INFORMATIONS PRATIQUES

Nos formations sorduvertesatodt e per sonne sans e xi gpeédfigue Cebéndamt, nousv e a |
tenons a préciser que du temps et de la motivation vous seront nécessa@rigieuret mettre en pratiqles
enseigements recus

Nous vous demandons de vous assurer avant chaque formation que votre état de santé soit compatible avec
théme de la ou ddermations que vous avez choisi3ans le cas ou vous avez une pathologie particuliere nous
vous demandonsdepalr € contact avec votre m®decin et de | ui
formation choisie.

Avant de valider votre inscription nous vous deman
ainsi que du réglement intériegmi sont disponibles sur notre site internet.

Pour les formations longues

Nous tenons ° nous assurer par | 6interm®di aire dobéun
motivation du futur stagiaire. En effet, laqua i t ® d & a assinoiletontau lormy de la formation demande
une grande motivation ainsi gudune grande disponi bi
Questiors fréquentes :

Joai d®j " sui vi un ¢ u4esefabe talditdencarsus dams vadrel écoleesi d@scnmdiules sonb o
identiques?

Dans cette situation, nous vous demanderons le programme de la formation suivie et nous évaluerons votre nivea
de compétencesSi nous jugeons ce niveau suffisant nous validons vos équivalences pour ces modules de
formations et vous serez dispen$ée&ln s ei gne ment

De la méme maniére, nous pouvons délivrer limret de compagnonnagea tout étudiant qui suit une formation

a Sher i , comprenant l e do®t ai l du programme dbébenseigr
module. llpourra@si | e pr®senter ~ doéautres ®tablissements

Caldas Formation dispense deux types de formatidfermation loisir ou formation professionnelle Le
stagiaire indiqgue au nbcadeniltsuitthdormatmiDmaner il pt icoand r cea ndsd u
professionnelleu n contrat de formation est sign® entre | e si

Pour vous inscrire & l'une de nos formations, il vous suffiplement de nous faire parvenin bulletin
d'inscription dument complété mer ci  d 6 ®c r i adeesse élegtiomigaimsi guuncheque d'Aerhes
(montant indiqué sur le bulletid 6 i n s ¢. Ceé ghéqueme sera pas encaissé avant le début de la forration.
réception devotre courrier nous vous confirmons votre inscription par mail. Nous vous ferons également parvenir
uneliste des fournituresa prévoiret le cas échéanh contrat de formation professionnelle

Pour les formations longues
- Un entretien préalableest réalis@avec le responsable de la formatient(etientéléphonique si vous étes
" 1 6®tranger ou dans | 0vénfieraapeawist WBe dled avcetnii an sdug fy
en adéquation avec votre projeprofessionnel.
- Piéces a joindre au Dossie candidature

-8-




o Un bul |l et ipn id®i myec un ch que dbdarrhes,
o Une photo doéidentit®,

Shenti Formation dispense deux types de formatiof®rmation loisir ou formation professionnelle Le
stagiaire indique auquelcadre hsuitladfematiodi nscr i pti on dans
La formation suune journéesoit 7 heures de formatiorl35 U

La formation erll weekend soit 14 heures de formatior245 u

La formation erune semainesoit 32.5 heures de formatios150

La formation suun an en9 weekendssoit 126 heures de formatiod85 0 G

La formation suun mois en juillet soit 130 heures de formatiod899u

- Les prix dedormationssont enTTC pour les autofinancements de formation sseititre de loisir.

- les prix des formations sbrexonérés de TVA selon I'Art. 293B du CGI pour HEsmations
professionnelles continuest sont donc eRlT (nous établirons uoontrat owne convention de forrtian
selon que ce soit un autofinancement ou une prise en charge par un organisme financeur

Possibilité dgpaiement en plusieurs foissansfrapour | es f or (par éxenwle:sl857°0 /|1 dnoon r® es |
10 moispour la formation a 185 0).0

Le co(t de la formation comprend le matériel pédagogique, les cours sur site ainsi que les coemsnémgELes
frais doh®bergement, de transport et de restauratio

Les formations que nous proposons se déroulent majoritairement demsemite de formation dll, rue du Pic

du M®g a | 3 1 2Mo0s pilofosbnsi également des formations a domicile (hombre de participants
minimum + frais de déplacemers du f or mat eur ° | a @& ihm@seg entregr@dseNgus o u p e
proposerons prochainemetgscours par correspondances

Pour les formations en weekd les horaires sont le lundi et le samedi de 9h a 12h et de 13h a 17h
Pour les formatins en semaines les horaires sont du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h.
Comment vous rendre a Shesi vous arrivez en

T INFORMATIOBITRANSPORT® GEMEN,TRESTAURATION, TCBME
Vous pouvez consulter notre site internet pour avasrde nf or mati ons sur |l es |l ogem
avec de nombreux liens pour organiser votre déplacemnant vous r end a1 ®t wdsantatiod.on gl et

1 HINANCEMENT DE VOS FORMATIONS

Que vous soyez salarié, artisan, commeércan ¢ h e f déentreprise ou | ib®ral i
votre situation vous permntentune prise en charge partielle ou totale des formations.

- Pour les salaries Depuis le 1 janvier 2015 une réforme de la formation professionnelle & création
du CPF «Compte Personnel de Formation»et la disparition du DIF. Tous les ans, des heures de
formation sont créditées sur ce compte et utilisable par le salarié. Pour tous renseignements vous pouve:
consulter le site internethttp://www.moncompteformation.gouv.ft/es formations non enregistrées au
RCNP ne sont pas prises en charge par le CPF.

- Pour les travailleurs nonsalariésar t i sans, commer - ant s, neprisefildasts i on
veri fier qguel est | 6or gani AGHEEICEc(Askociaiont de gestionddu n t
financement de |l a fornRAF(bondesd&aed s FlRIRL.dEferglsr fe @ m 1
interprofessionnel de formation desof@ssionnels libérauxpu autre et vérifier les conditions de
financement des formations

- Demandeur s : piis® eempharge de formation par pble emploi en foncties situations
individuelles et deprojets.Prendre contact avec son conseillé poueib des informations.

- Crédit d'impét Formation : Pour le professionnel libéral, une attestation de présence de stage justifiant de
vos heures de formation vous sera délivrée a la fin de la formation pour bénéficier du icngditsd'
formation.

1 -EDERAON FRANCAISE DE MASSAGE DE RELAXATION

Nos formations en massage bieétre sont agrées par la Fédération Francaise de Massage Traditionnel de
Relaxation.
Pourquoi adhérer a une Fédération :Comme nous vous le rappelions dans la page certificatercer une

activité de bierétre et de relaxation en France reléve quelques fois du parcours du combattant de par son contexte
juridique, puisqu'il n'existe pas encore de diplédme reconnu par les pouvoirs publics. Il est donc im
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pouvoir propoer a nos clients (et non patients) une image sérieuse de notre activité. Pour le praticien cela lui
permet d'obtenir des informations régulieres sur I'état de I'avancement de la Iégislation Frangaise mais surtout d
pouvoir bénéficier d'une responsabilitdvile professionnelle, conditions sinéquanone pour pouvoir exercer
sereinement son activité dans un cadre professionnel. Vous aurez également acces a une protection juridique.

La FFMTR :
Accompagne les étudiants certifiés par I'une des écoles page(@@mmeShenti) dans leur installation en leur
permettant d'avoir acceés a lI'une Responsabilité Civile Professionnelle,

Elle met eni u v une démarche de certification qualité massage qui permet aux praticiens certifiés de garantir a
leurs clients uneertaine qualité de prestation. Un ensemble de 19 critéres ont était établis et suite a un audit réalisé
par un organisme indépendant et habilité a réaliser cet audit (Dekra), peut recevoir cette certification de qualité de
service pour une durée de troisa

Vous informe sur I'évolution de notre métier, de notre secteur d'activité, etc.

Pouravoir pl us d &ifédérabon Riantaiseode MassagerTraditionnel de Relaxation vous pouvez
vous rendre sur le lien suivartttp://www.ffmtr.fr

1 FORMATION EN UN WEEKEND A LA CARTE

Ces formations se déroulentenunweek d et vous permettront dbéapprendr
qgui est | 6 ®geanicev de |6@mdtes d 6Lubnaec c e n t est mis sur la pr
perception, la maitrise de la technique et de la posture.

Vous pouvez choisir a la carte la ou les techniques de relaxation que vous souhaitez apprendre en consultant not
planning(voirle bul Il etin déinscription).

Le samedi et le dimanche de 9h a 12h et de 13h a2BBU | e -end,es@pgortde cours, attestation comprise

TFORMATION EN UNE SEMAINE
Ces formations se déroulent sur une semaine et permettent de rentrer un peu plus dans le détail par rapport ai
formations en weeknd. Vous aurez donc des outils sup@ataires qui vous permettront de vous adapter aux

di ff® ents besoins de vos futurs clients. LOi d®e ®t
Léaccent est mis sur | a pratique, | echnij@®@ \etede & pgstarene n t
Vous pouvez choisir a la carte la ou les techniques de relaxation que vous souhaitez apprendre en consultant not
planningl voir | e bulletin déinscription)

Du lundi au vendredi de 9n30 a 12h30 et de 13h30 a 57BU | a s: esuppoit deecours, attestation
comprie.

-10-



http://www.ffmtr.fr/

raticien enlViassage deloien-étre (126heures)

DESCRIPTIF DE LA FORM ATION

La formation sur un an en 9 weekds de Praticieen
MassageBien° t r e ° pour obj ec
plusieurs techniquede massagée relaxation, qui vous
permettrons d'adapter votre toucher aux besoins
chaqueclient

L a f ormati on per met ®g ¢
conseiller, de guider les clients dans une améliora
durable de leur bien étre, ceci avec des outils simple
une connaissance de la prévention de la santé.

Cette formation professionnelle esbngue pour des
particuliers ou des professionnels qui souhait
développer leur activité dans les métiers du Etee en
indépendant ou en tant que salariés.

1 CUBJECTIFS DE LA FORNIN:

La formationa pour objectif de vous rendre capable de propdssséance massage de relatkan adaptée aux
besoins de voslients, quece soit dans votre propre cabinet, dans un SPfaetgue salarié ou encoel sein de
votre famille. Cette maine et cett e c aserantdévelappédsboaudt a pat usamhéectedornthtion, | 6
ainsiqudéune cul t ur-étre,g®aréaxaibnet dd la gestionaedn stress

1 CARACTERISTIQUES BERMATION :

- Attestation de suivi deormation certificat de formation,

-Lbaccent est mis sur | a pmptenti que, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continugmise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fourni@écrit, vidéo)

FORMATION SUR UN AN EN 9 WEEKENDS
Cette formation se dértmusur9 weekends.Les cours ont lieu Isamedi et le dimanche d&é@ a 12h00 et de
13h00 a 17h0Qje mioctobre a mjuin.

FORMATION SWR MOIS COMPLET EN JUILLET
Cette formation se déroule sur mis completet les cours ont lieuwlundi au vendradde 9h30 a 12h30 et de
13h30 a 17hSe déroule chaque année sur le mois de juillet

1 AGREMENT DE LA FEOERX -

Notre formation en praticien bigdtre est agrée par la Fédération Frangaise de Massgge
Traditionnel de Relaxation. Cet agrément permet @uxliants qui onsuivi cette formation ~ -
d 6 a v @és @ unaResponsabilité Civile pofessionnelle sésame indispensable pour POUVOI s rumeie «

sdinstaller en |lib®ral, en soci ® ® ou en Aut.o #Antre
1 "ROGRAMME DE LA FORNN
INTRODUCTION
- Présentation du métier de praticien biétre (son réle, ses limites, son environnement)
- Les débouchés du praticien biétme (spa, thalasso, thermes, centre de-&tiem etc.)
- Lalégislation Francaise, différence entre esthétique, niiisésithérapie et maage de bietétre
SANTE ET PREVENTIONDE LA SANTE
- D®finition de | a sant® selon | 60. M. S. Les pilier

-11-



SCIENCES BIOLOGIQUES
- Anatomie généraleOstéologie, Arthrologie, Myologie
- Physiologie génale
ENERGETIQUE TRADITIONNELLE CHINOISE
- Théorie fondamentaleQi, Yin/Yang, 5 éléments,
- Connaissance du corps humaiyi, sang, Liquides organiques, entrailles, méridetnsoints
DIETETIQUE CHINOISE
- Les régles de diététique chinoigempérament, age, saison, sexe), la pyramide alimentaire
- Concepts de diététique chinoise (vitalité, nature et saveur des aliments),
TECHNIQUES DE VENTOWE ET DE MOXIBUSTION
AROMATOLOGIE

- Histoire de | 6ar omatledn@lgrgesetleldesage,hui | es v®g®t al es
LES TECHNIQUES DE MASAGE DE RELAXATION
- Amma Assis

- Massage californien Massage suédois

- Massage traditionnelle Thailandaise

- Réflexologie plantaire

- Massage Ayurvédique du corps “&bhyanga »

- Shiatsu
- TuiNa
LE PRATICIEN
- Echauffement et éveil corporel (yoga, stretching, Qi gong, etsjures de travail, déplacements
- La souplesse, | dancrage, |l e centrage, |l a respira

- Hygiéne du praticien (hygiéne corporelle, main, cheveux, tenue du praticien, leslacadéser),
LA PRATIQUE DE CABINET
- Le lieu, le matériel, la température, la lumiére, la musique, etc.
- D®roul ement de | a s®ance (Ti miaficheclebftune s ®ance de
- Reégled 6 h y etide seomrité
VIE PROFESSIONNELE
- Ethique professionnelle,
- Fédération de massage bigtne,Les assurances professionnelles
- La cr®ation doéentreprise, un vred). m®tier (| 0i d®e
LE SECTEUR DU SPA, HALASSO ET THERMALISVIE
- Différence etre SPA, Thalassothérapie et Thermalisme
- Histoire, concept et | 6esprit SPA (spa urbain, n
- Les différents types de soins,

1 TARIFS

- Formation sur un an en 9 weekendgl7/18 ocfi 7/8/28/29 nov 2020171
9/10janvi 6/7fevi 6/7 marsi 10/11 avril i 15/16maii 12/13juin
2021): 185 0 U

- Formation sur un mois complet(du29 juinau 27 juillet 2020) : 189 9 U

Possibilit® de paiement

1 PRE-REQUIS : Aucun

T INSCRIPTION : Pour vous inscrire, fous suffit de compléter le bulletin
déinscription et de nous | e retourner

Pour plus de détails sur cette formatiat son programme voir la Documentation Spécifige
Praticien Massage BiefEtre sur notre site.

-12-



L6Abhyanga est une tech
aux huiles issue de traditionayurvédique L 6 ay
vient doél nde philbsopkies spiritialité)
médecine, art de vivre.

L6 Ab h yapog &dutd karmon ser | 0 ®ne
corps par | 0 techhigues maaelles ima
aussi es propriétés des différentes huiles, plantes
arbmes utisées pendant toute la déerde la séance

Une séance de relaxation aux huiles dure environ
minutes. Cette technique se recoit nhue ou en-s
vétements, allongé au sol ou sur une tal#emassage
Nous utilisations des huiles essentielles biologiques
notre relaxation aux lies. Les Huiles sont fournies lor
des stages.

| (JBJECTIFS DE LA FORWIN:

Enunweelend vous apprendrez un protocole complet do6ADb
rel axareheora. do

|| CARACTERISTIQUES BAEQRMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 FROGRAMME DE LA FORMN:

Partie théorique
1H st oiAywvédhe | 0
2Bases dO6Energ®tique (Prana, Ci ni
3 Anatomie élémentaire associée aux trajets énergétiques (sen)
4 Huiles végétales et Huiles essentielles
6 Contreindications
6 Législation et pratique de la relaxation ayurvéeiq

Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et respiration (prana).

3 Les techniques de pression,

4 Protocole Allongé sur le dos et le ventre ‘-
g
N A
e




\Vlassageaux Iuilescaifornien

- aol » I
g PR e
o - - s -
La relaxation aux huiles est une approche globale - P
i , ) § o *
utilise de longs mouvements lents et fluides qui assu
une profonde relaxation. On appelle aussi ces techni
|l e toucher du ciur.
Une séance de relaxation aux huiles dure environ
minutes. Cette technique se recoit nue ou en-s
vétements, allongéus une table de massage. Il trai

r,,"

toute la surface du corps et commence par des effleut
lents et harmonieux pour devenir plus appuyé sur
zones de tensions.

Nous utilisations des huiles essentielles biologiques |
notre relaxation aux huiles. &eHuiles sont fournies lor:
des stages.

| ()BJECTIRSE LA FORMATION

En un weekend vous apprendrez un protocole complet de relaxation aux huiles (Californien) qui représente
| 6®qui val ent doOoune s®ance de relaxation dobéune heure

|| CARACTERISTIQUES BAEQRMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 FROGRAMME DE LA FORMN:

Partie théorique
1 Historiguedu massage Californien
2 Aromatologie pratique (huiles essentielles et huiles végétales)
3 Contreindications
4 Législation et pratique de la relaxation aux huiles

Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et respiration.
3 Les techniques manuelles aux huiles,
4 Rythme et intensité du massage
5 Protocole sutable de tout le corps
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Le Lomi Lomi appelé aussi massage hawaien est
forme ancienne de massage que pratiquent les indig
polynésiens de Hawali.

1 sbagi't débun massage a
| 6huil e chaude en g r aems
utilisés sont trés amples et plutdt rapides, rappelant i
| es vagues, | a me r , | e
déoHawap.

Les praticiens Lomi Lomi utilisent surtout les avanas
pour masser.

1 OBJECTIFS DE LA FORBIN:

LomiLomi (-awaien)

En un weekend vous a

pprendrez un protocole compl et

dbune heure.

1 CARACTERISTIQUES DEQRMATION :

Massage

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

|| FROGRAMME DE LA FORNDA!:

Partie théorique
1 Historique de la relaxation lnoi Lomi

2 Aromatologie pratique (huiles essentielles et huiles végétales)

3 Contreiindications

4 L égislation et pratique de la relaxation aux huiles

Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,

2 Rythmeet intensité du Lomi Lomi

3 Lestechniques spécifiques du Lomi Lgmi
4 Protocole sur table de tout le corps




\assagetalinais

-
-

~, <

R ) . - .
. X" g .‘E g“i-
.. .. L, s - P >
Le massage balinais encore appeljat» bénéficie de o -_as :

| 6i nf | u e différentes d @iltures présentes T S ’* ._m
I ndon®si e. I r®sul te al - "’ﬁv” _h
chinoise, indiennes, indonésiennes et ayurvédiques. . AN '( o
1 soeffect ue ledundee usxa nps \ ~
détendre les tensions du corps (pressions, étiren
frict i ons) et | 6autre avec

parl ® | a partie massage.
corps entier. 1 ndexi st
mais bien plusieurs comme toutes les technig
r®sul tant es dou eteancestrate diale
différent selon les praticiens, les villages, les familles.

| (JBJECTIFS DE LA FORWIN:

En un weekend vous apprendrez un protocole complet de Relaxation Balinaise qui représ@rged i v al en't
s®ance de relaxation doébune heure.

|| CARACTERISTIQUES BAEQRMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 FROGRAMME DE LA FOREIN :

Partie théorique
1 Historigue du massage Balinais
2 Aromatologie pratique (huiles essentielles et huiles végétales)
3 Contreindications
4 Législation et pratique de la relaxation aux huiles

Partie pratique
1 Positionnement, posture du pragitj
2 Rythmeet intensité du massage Balinais
3 Les techniquespécifigues du massage Balinais
4 Protocole sur table de tout le corps
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\iassage libetain

-~
i ~ e
5 » e

s - . C B e S - A
Le massage tibétain est un massage qui assoc Ny R w8 E gi »
merveille les techniqgues de massages aux huile: ; i & N ”
®nerg®tique. Loéoriginali . -'eh"*-._m
quobel |l e uti les ses tibéains tsurale g "’ﬁv” iy
différents chakras. . AN '( -~
Les techniqgues ®ner g®ti g \ ~
la circulation énergétigue dans les canaux énergéti
gui sont au nombre de 72000 alors que les technique:s

huiles vont amener une relaxation profonde

Quant aux bols tib®tain
gudils vont permettre dboé
7 chakr as gui correspo
certaines glandes endocrine et de certains plexus nen

| (JBJECTIFS DE LA FORWIN:

En un weekend vous apgndre un protocole complet du Massage Tibétqim i repr®sente | 6®
s®ance de relaxation doébune heure.

|| CARACTERISTIQUES BAEQRMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Corredion des gestes et des postures,

1 FROGRAMME DE LA FORMN:

Partie théorique

1 Historique du massage Tibétain

2 Les bols tibétains

3 Contreindications

4 Législation et pratique de la relaxation aux huiles
Partie pratique

1 Positionnement, paste du praticien,

2 Rythmeet intensité du massage Tibétain

3 Les techniquespécifiqgues du massage Tibétain

4 Protocole sur table de tout le corps
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Viassage [Vlinceuret .ambeslour

-

R

- - o o i
Le massage minceur et jambes lourdes est un neas . -

aux huiles qui se focalise sur les jambes (partie antéri
et postérure) ainsi que sur le ventre.

Les techniques de massages utilisées sont : la pres
| 6effl eur age, | e p®tris
ventouses seront également utiliséeslasijambes et le
ventre.

Ce massage a pour but dans un premier temps de i
les tensions du ventre. Dans un second temps
techniques de massage se focaliserons sur les ja
pour permettre de mobiliser les réserves lipidigaes
déam®l i culatom. | a ci r

Ce massage peut étre proposer aux clients sous form
cures de 5 ° 10 s®ance
diététigue et sportif dans un programme de perte
poids.

| (JBJECTIFS DE LA FORWIN:

En un weelkend vous apprendrez un protocole compks jambes et du ventgeu i repr ®sente |
s®ance de relaxation doébune heure.

|| CARACTERISTIQUES BAEQRMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrairement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 FROGRAMME DE LA FORMN:

Partie théorique
1 Historiguedu massage aux huiles
2 Aromatologie pratique (huiles essentielles et huiles végétdbstées a la minceur
3 Anatomie élémntaire des jambes et du ventes liquides organiques
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la relaxation aux huiles
6 Conseils alimentaires

Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Les techniques de massage du ventre
3 Les techniquede massage des jambes
4Vent ouses et peau dbdéorange
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\Vlassage Urainant

T —
S gt
: . -

Le massage drainant est un massage aux huile
pratique avec des huiles sur tout lepsor

Lébobjectif est de mettr
organi ques par | 0inter m@
spécifiques qui se pratiqguent toujours en direction
ciur.

Les huiles essentiell es
Les techniques de msages utilisées sont | 6 e f -
la pression douce, etc.

Ce massage peut étre proposé aux clients sous forme
cures de 5 ° 10 s®ances
diététique et sportif proposé par des professionnels

| (JBJECTIFS DE LA FORWIN:

En un weelkend vous apprendrez un protocole compks jambes et du ventgeu i
s®ance de relaxation doébune heure.

|| CARACTERISTIQUES BAEQRMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 FROGRAMME DE LA FORMN:

Parti e théorique
1 Historiguedu massage aux huiles
2 Aromatologie pratique (huiles essentielles et huiles végéted@santel
3 Anatomie élémentaire des jambes et du velreliquides organiques
4 Contreindications
5 Législation et prague des techniq@edrainantes
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Les techniques du massage drainant
3 Apprentissage du protocole complet

-19-

repr ®seenntt ed 0l uUN®



Massageaux HerresChaudes

La relaxation aux pierres chaudes consiste a chaudte!
pierres de basalte dans
temp®r atur e reste const
maniuvr es sur | a peau :
physiologiques de détente et de détoxification.

La personne est i nvi suPles
pierres chaudes que peaticiena disposées sur la table «
massage dobébune mani re pr
la cliente. Puis des pierres chaudes ou fraiches st
posées sur certains endroits clés du devant du ci
certains ppnotire Pendamt §ue dauperson
est couchée sur les pierres placées le long de sa co
vertébrale, son corps va étre chauffé par des pass
successifs de pierres ch
lentement le long des muscles, en profondeurpists a
la téte.

| (JBJECTIFS DE LA FORWIN:

Enunef our n®e vous apprendrez un protocol e
relaxation doébune heure. Vous serez

pierres chaudes en toute sécurité.

1 CARACTERISTIQUES DEQRMATION :

compl et
®gal ement

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 FROGRAMME DE LA FORMN:

Partie théorique
1 Histoire de la relaxation auxgsres chaudes
2 Présentation du matériet des pierres
3 Huiles végétales et Huiles essentielles
4 Contreindications
5 Législation et pratiqueudmassage aux pierres chaudes

Partie pratique

1 Positionnement, posture du praticien,
2 Positionnementeb pierres et gestion de la température des pierres,
3 Les techniquede massage avec les pierres

4 ProtocoleAllongé sur le dos et sur le ventre




Vlassage de laFemmenceinte

La relaxation aux huilesle la femme enceintest ure

approche globale qui utilise de longs mouvements len
fluides qui assurent une profonde relaxation. On ap
aussi cte techniqué e t oucher du

Une séance de relaxation aux hupesir femme enceinte
dure environ 60 minutes. Cette techrége recoit nue o

en sousvétements, allongé sue coté sur une table d
massage ou au sdl traite toute la surface du corpsest

composél éffleurages lents et harmonieux

Nous utilisations uniqguement des huiles végétales
biologiques pour notre laxation aux huiles. Les Huile
sont fournies lors des stages.

| (JBJECTIFS DE LA FORWIN:

En un weekend vous apprendrez un protocole completnaessageaux huiles pour les femmes enceinte qui
repr®sente | 6®quimassdge @ tt n € Alece &rpwt®aemispourteeaccompagnerees
évolutions physiques et psychologiques de la femreiete.

1 CARACTERISTIQUES REQRMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 FROGRAMME DE LA FORMN:

Partie théorique
1H ®ment s lodi®&e mbr yo

2 Bvolutions physique, physiologique et psychologique de la future mama

3 Historique de la relaxation aux huiles
4 Contreindications

5 Législation et pratique de la relaxation aux huiles

Partie pratique

1 Positionnement latéralisé de la femmeaeainte.

2 Rythme, respiration et niveau de pression

3 Les techniques de relaxation aux huiles adaptées aux femmes enceint|

4 Protocole allongé sur le coté




Vlassagel=ébé

La relaxation aux huiledu bébéest une approche global
qui utilise de longs mouvements lents et fluides
assurent une profonde relaxation. On appelle auis
massage Shantala

Le praticien nemasse pas directement les enfants
propose des ateliers parestsfants, dans lesquels

montre les gestes du massage sur un poupon aux ps
gui ensuite reproduisent ces gestes sur leurs enfants.
Nous utilisations uniguement des huiles végétales
biologiques pour notre relaxation aux huiles. Les Hui
sont fournies lors des stages.

| (JBJECTIFS DE LA FORWIN:

En une jourgevous apprendrez un protocole completrassageaux huiles pour lebébés Vous apprendrez

également &xpliquer etmontrer ces gestasans | e c aaux
méme masser leurs enfants.

1 CARACTERISTIQUESLE FORMATION :

fdwbtaured i gasent s

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 FROGRAMME DE LA FORMN:

Partie théorique
1H ®ments dobébembryol ogi e
2 Evolutions physique, lpysiologique et psychologiquii bébé
3 Historique du massage aux huiles des bébés
4 Contreindications
5 Animer et gérer un atelier parestfant

Partie pratique
1 Techniques de massage du bébé
2 Protocole complet de massage

3Mi se en antmation dobéatelier

pou



\assaye Indonesien

- N

L >y _ A - 3
Le massage Indon®sien | B & Vo -
différentes cultures en Asie. On retrpqve des technic " ?b ,* = "
de massage du massage Ayurvédique, du mas ' ‘..m
traditionnel Thailandais ainsi que sddechniques dt _ N
massage Chinois a savoir le Tui Na. ' ) _ -( =
Ce massage Indonésien se pratique sur futon. Il es ' 4
savant m®| ange de pr e
doeffl eur ages. Ce massag
un massage aux huiles et un massage Energé
pui squoi l y a un travali
ddbacupressi ons.
I 1 nbeguéur pasnl massage
pl usi eurs comme toutes |
tradition familiale ancestrale et orale, qui différent se
les praiciens, les villages, les familles.

Y

| (JBJECTIFS DE LA FORWIN:

En un weekend vous apprendrez un protocole compleMassage Indonésien u i repr®sente | 6®
s®ance de relaxation doébune heure.

|| CARACTERISTIQUES BAEQRMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 FROGRAMME DE LA FORMN:

Partie théorique
1 Historique du massage Indoregsi
2 Aromatologie pratique (huiles essentielles et huiles végétales)
3 M®ridiens et points dbéacupress
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la relaxation aux huiles
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythmeet intensité du massage Indonésien
3 Les techniquespécifiques du massage Indonésien
4 Protocole suFutonde tout le corps
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Viassage Suédois

AV

Le Massage Suédois et srement un des massage
plus efficacepour soulager les tensions musculaires
Ce massage a été créé par un Suédois, Pehr Heinrick
en méme temps que la Gymnastique Suédoise. Parta
principe que pour gque | 0
fallait un corps sain.

Ce massage estus onigue que le massage Californie
Il permet de développer la créativité puisque le pratic
sbadapte en permanence a
corps de son client.

| (JBJECTIFS DE LA FORWIN:

En un weekend vous pprendrez un protocole congplde Massag&uédoisq U i repr®sente | 6®
s®ance de relaxation doéune heure.

|| CARACTERISTIQUES BAEQRMATION :

Support de cours fournie,
Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et gesstures,

1 FROGRAMME DE LA FORMN:

Partie théorique
1 Historiguedu massage Suédois
2 Aromatologie pratique (huiles essentielles et huiles végétales)
3 Contreindications
4 Législation et pratique de la relaxation aux huiles

Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,

2 Rythmeet intensité dumassage Suédois

3 Les techniques spécifiques mhassage Suédois
4 Protocole sur table de tout le corps




Le massage Oriental vient du Maghreb. Le mot mass
v i e n tleurd duamot arabes Mass» qui signifie:
pal per , p®t rir, presser.
Maghreb.

1 sbagit d 6 u n quinpaut &tra doeix Ot
tonique selon le besain Le pratici er
dédAr gan, du s gamtade Kessalli peut
sO0i nt ®gr er dans un ritu:
hammam et débun gommage.

Ce massage outre son c6té relaxant, permet de pre
soin de sa peau.

| (JBJECTIFS DE LA FORWIA:

\ViassageOriental

En un weekend vous a

heure.

1 CARACTERISTIQUES DEQRMATION :

pprendrez un protocole complet de Mass@gentalq u i repr ®sente

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainenent dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 FROGRAMME DE LA FORMN:

Partie théorique
1 Historiqguedu massage oriental
2 Aromatologie pratique (6 hui | ¢ do& Ar gan
3 Le Savon noir, le gommage au gant de Kessa,
3 Contreindications
4 L égislation et pratique de la relaxation aux huiles

Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythmeet intensité dumassage oriental
3 Les techniques spécifiques mhassage oriental
4 Protocole sur table de tout le cerp

| 6®qui val ent
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Mmma-\ssIS

DEescRIPTIF DU AMMSISS

L'art traditionnel du massage* chinois, AN MA (calmer a
le toucher),introduit il y a 1300 ans au Japon est a l'ori
du Amma assis. C'est linvention d'une chaise ergono
par un Américain dans les années 80, qui a permis au
assis de trouver sa forme définitive.

C'est sous la forme d'un Tao (enchainement petasdifié
de mouvements), de 15 minutes, que le Amma ass
pratique. Il utilise une vingtaine de techniques de
(balayages, étirements, pressions, percussions, etc.) e
170 points spécifiques sur la téte, le cou, les épaules, le
et lesmains.

Ce Tao contient une phase de relaxation et une pha
dynamise. |l permet d'apaiser les tensions, mental
émotionnelles, afin d'obtenir un biétre général. L
receveur peut reprendre immédiatement ses activités, a
esprit détendu etlerte.

1 CUBJECTIFS DE LA FORNIN:

En un weekend vous apprendrez le kata (ensemble de mouvements codifiés) complet de Amma Assis qui
repr®sente | 6®quival ent doéune s ®atlesaitilspeur ppuvoir prasen®e  mi
le Amma Assis en entreprise ou en événementiel.

1 CARACTERISTIQUES PEQRMATION :

Support de cours fournie,
Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et destposs,

1 "ROGRAMME DE LA FORNDA!:

Partie théorique
1 Historique du Shiatsu
2 Anatomie élémentaire et méridiens
3 Marketing, Amma eentrepriseet en événementiel
4 Contreindications
5 Législation et pratique du Shiatsu

Partie pratique
1 Positonnement, posture du praticien,
2 Rythmeet intensité du Amma Assis
3 Les techniques dghiatsu utilisées dans le Amma Assis
4 Test Chronométré
5 Protocole sur chaise ergonomique
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Héflexologie Hantaire

La réflexologie plantaire est une technique manuelle
s'applique sur les pieds et les chevilles. Elle est utilisé
Chine depuis 4000 ans. Elle existait également en Eg
puisqu'un tombeau flt retrouvé avec la représente
d'une scéne de réflexologie plantaire et palmaire.
Cette technique se base sure théorie selon laquelle |
pieds est une exacte représentation de 'nomme. Ch
partie du pied correspondrait & une partie du corps
pied serait donc une zone réflexe.

Nous marchons, piétinons, courrons, sautons et a ch
fois ce sont nos piedgui sont en contact avec le sc
Contacts qui ne sont pas toujours trés doux. Pourquc
prendriezvous pas 30 minutes pour vous occuper de
pieds. lls méritent bien cela apres tout qu'on leur
subir.

| (JBJECFB DE LA FORMATION

Enunweele nd vous apprendrez un protocole complet de
séance denassagel bune heur e.

1 CARACTERISTIQUES DEQRMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de wivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

|| FPROGRAMME DE LA FORMA TION :

Partie théorique
1 Historique de la Réflexologie plantaire
2 Fonctionnement des zones réflexes
3 Anatomie élémentaire du pied
4 Contre-indications
5 Législation et pratique de la Réflexologie plantaire

Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Les techniques spécifiques de la réflexologie plantaire
3 Travail des différentes zones réflexes au talc, a sec owues,
4 Utilisation dobéaccessoires
5 Protocole Allongé sur le dos sur une tablelansun fauteuil

R @



Helaxation Coréenne

La relaxation Coréenne est une technique de relax:
parla vibration qui trouve probablement son origine ds
la tradition chinoise. Elle se pratique depuis des siécle
famille ou entre amis en Corée pour se relaxer aprés
journée de travalil.

Elle est un excellent exercice delaehé prise»,
recommand@ux personnes stressées. Elle consiste e
enchainement de vibrations, de balancement
d'étirements. Ces vibrations se propagent dans tot
corps et apaise l'esprit grace a la douce sensatio
ballottement.

La relaxation coréenne se recoit allorsyé le dos sur le
sol. Le receveur conserve ses vétements. Une spant
durer environ 60 minutes.

| (JBJECTIFS DE LA FORWIN:

En un weekend vous apprendrez un protaeol c o mp|l et de Rel
s®ance de relaxation doébune heure.

|| CARACTERISTIQUES BAEQRMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction degestes et des postures,

1 FROGRAMME DE LA FORMN:

Partie théorique
1 Historique du la relaxation Coréenne
2 Comprendre le lacher prise et accompagner les émotions
3 Anatomie élémentaire
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la relaxati Coréenne
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
3 Les techniques de vibration,
4 La respiration du praticien et du receveur,
5 Protocole (sur tatami) uniquement allongé sur le dos

axat

on

Cor ®enne




\Vlassage |hailandaise

Le massage traditionnel Thailandais est une techn
manuelle de relaxation né il y a 2500 ans et fortement influe
par le bouddhisme et I'Ayurveda. Le mage thailandais s
caracteérise par le fait qu'il y a des exercices d'étirements g
font avec le praticien et qui sont issus de postures de Yoga
également un travail énergétique grace aux pressions réal

sur des lignes énergétiques appelées Se

En occident, le massage thai se trouve sous plusi
appellations : Nuad Bo'Rarn, Nuad Phaen, massage yoc
convient aux personnes de tout age. Il permet égalemer
combattre le stress, d'apaiser l'esprit et de redonner au
souplesse et mdiié .Une séance de massage* traditioni
thailandais se pratique sur un matelas posé au sol sur
personne habillée de vétements amples et confortables.
séance peut durer 60 & 90 minutes.

| (JBJECTIFS DE LA FORWIN:

Enunweelend vous apprendrez un protocole compl et de |
débune s®ance de relaxation dbébune heure.

|| CARACTERISTIQUES BAEQRMTION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 FROGRAMME DE LA FORMN:

Partie théorique
1 Historique de la Relaxation Traditionnelle Thai
2Basesd 6 Ener g®t i que
3 Anatomie élémentaire et trajets énergétiques
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la Relaxation Thai
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme etntensité du massage thailandais
3lestechniges de pr es silespaositionsdd® Yoga r e mg
4 Protocole (sur tatami) allongé sur le dos, le ventre, le coté et assis
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Vlassagedu \Ventre (ineizang F)

DESCRIPTIF MASSAGE DU VENTRE

Il s'agit d'une séance qui se consacre unigueraan
ventreetqui est issue du Tui Na. La sagesse Taoiste ¢
le lien entre les émotiongt le fonctionnement de
organes et des entrailles. Elle qualifie le ventre
deuxieme cerveau.

Ainsi selon la tradition taoiste, le stress quotidien,
chocs émotionnels etphysique, une alimentatiol
déséquilibré, une mauvaise posture, etc. perturber
fonctionnement de ces organes entrailles

Tui na = massage, Qi=€énergie, nei=interr
zang=organes, fu=visceres.

| OBJECTIFS DE LA FORBIN:

En un weelend vousppr endr ez un
s®ance de relaxation db©o
sur le ventre.

|| CARACTERISTIQUES BAEQRMATIO:

protocole complet de relaxat
une heure. Vous pourrez |l oca

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 PROGRAMME DE LA FORNN:

Partie théorique
1 Historique du Tui na
2Bases dOEner g®t i @déments,(méridiens,etc.h, vy {
3 Anatomie du ventre, le nombril, les zones réflexes du ventre,
4 Contreindications
5 Législation et pratique dmassage du ventre

Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme etntensité du massag
3 Les techniques de Tui Npécifiques awentre
4 Les étirements autour du nombril,

5 Protocole sur table allongé sur le dos




assage/wyurvédiguede la Tétechampissage)

DESCRIPTIF DU CHABRGE

Le massage de la téte est une tradition ancienne, gt
nombreuses farthes pratiquent encore en Inde. Il conni
un succés croissant car ses effets se manife:
rapidement. Ainsi, il contribue :@aredonner santé e
brillant & vos cheveux, lutter contre le stress, I'anxiét
la déprime, promouvoir la créativité, la contration,
améliorer la qualité du sommeil. Il peut étre pratiqué
vousméme et vos proches, avec ou sans huiles
massage.

Coest un massage du c¢cr ©
membres supérieurs. On y retrouve les mémes princ
que dans le massage darps Abhyanga. On y trouv
également la stimulation de certains points Marma st
crane. Marma en sanskrit signifiesecret, cachs. Ce
sont des points énergétiques par lesquels se dépla
prana (le souffle).

1 CUBJECTIFS DE LA FORNIN:

En unweekend vous apprendrez deux protocoles complets de champissage (un allongé sur le dos et un assis) qt
repr®sente | 6®qui valent dbébune s®ance de relaxation
automassage.

1 CARACTERISTIQUES PEQRMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 "ROGRAMME DE LA FORNDA!:

Partie théorique
1H stoire de | 6Ayur v®da
2Bases doEner,gii®tElénenis dogh&sr chakras, etc.)
3 Anatomie élémentaire et points Marma sur le crane
4 Huiles végétales et Huiles essentielles
6 Contreindications
6 Législation et pratique de la relaxation ayurvédique

Partie pratique
1 Positionnement, postidu praticien,
2 Rythme etntensité du Champissage
3 Les techniques deh@mpissage,
4 Protocole Allongé sur le dos et assis
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Shiatsu

Le Shiatsu est une techniqgue manuelle qui vient du je
et qui est un dévée du massage* Amma (massag
chinois). Son but est faire circuler le Ql. SHI, signi
doigt et ATSU, pression. Cette technique utilise «
pressions avec les doigts mais également avec les
les coudes, les genoux ou les pieds.

C'est au début d¥X siecles que le Shiatsu pris sa forr
définitive. Il a été un temps écarté les concepts
meéridiens et d'énergie pour le rendre plus accessible
occidentaux.

Un Shiatsu se pratique sur un futon ou sur une tabls
massage*, sur une personne hahiléé vétements léger
et dure environ 60 minutes. Il se pratique sur toute
surface du corps.

| OBJECTIFS DE LA FORBIN:

En un weekend vous apprendremn protocole compl t de Shiatsu qui repr ®sent e
massagel une heur e

|| CARACTERISTIQUES BAEQRMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainementlirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 PROGRAMME DE LA FORMN:

Partie théorique
1 Historique du Shiatsu
2Ba s es doE(@Q&gyingyartg,5e&lénents, hara, etc.)
3 Anatomie élémentairassociée auméridiens
4 Contreindications
5 Législation et pratique du Shiatsu
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et respiration.
3 Les techniquede pressions spécifiques du Shiatsu
4 Utilisation du moxa,
5 Protocolesur tatami de tout le corps

-32-




TuilNa

Le Tui Na est un massage* chinois, pratiqué en Ct
depuis 4000 ans. TUI signifie, poussers et NA,
«tirer». Au programme pression, martélemen
pétrissage, mobilisationitions, secouements, etc. C'e
une technique manuelle plutét dynamique.

Cette technique est utilisée pour faire circuler le QIl. D
un premier temps on utilise des techniques con
l'effleurage, la friction et le frottement et ensuite ¢
techniquesplus dynamiques permettent de faire circu

le Ql.

L'originalité du Tui na c'est qu'il est possible d'utiliser «
ventouses et des moxas pendant la séance. Des sens
originales.

| (JBJECTIFS DE FORMATION

En un weekend vous apprendrez un protocole compleffdeNaq u i repr®sente | 6®quUi Vv
massagel une heur e.

|| CARACTERISTIQUES BAEQRMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrairement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 FROGRAMME DE LA FORMN:

Partie théorique
1 Historique duTui Na
2Bases doEner g@®iyngang, 5&dmenisphara, etc.)
3 Anatomie élémentairassociée auméridiers
4 Contreindications
5 Législation et pratique diiui Na
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme etntensité du Tui Na
3 Les techniques dEui Na,
4 Utilisation des ventouses
5 Protocolesur table de tout le corps
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assage.aponais duVisage

DESCRIPTIF MASSAGE JAPONAIS\DSAGE

Le Massage Japonais du Visagsst une technique
manuelle qui vient @ japon et qui est un dérivée ¢
Shiatsu.SHI, signifie doigt et ATSU, pression. Son b
est faire circuler le Ql. Cette technique uéligles
pressions avec les doigts.

Elle se consacre plus particulierement au visage.

Il peut étre qualifié de lifting aponais ou de lifting
natur el pui sque | 6essen
techniques de pressions sur le visage sans utilisatio
produits spécifiques.

Une séanc@eutse pratiquesur un faon ou sur une table
de massagesur une personne habillé deaments légers
et dureentre 30 e60 minutes.

| OBJECTIFS DE LA FORBIN:

En un weekend vous apprendrez un protocole compleMdssage Japonais du Visage i repr®sente
débune s®ance de relaxation dbébune he

1 CARACTRISTIQUES DE LA FARION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 PROGRAMME DE LA FORNN:

Partie théorique
1 Historique du Shiatsu
2Ba s e s gdtiyEef@, yin, yang, 5 éléments, hara, etc.)
3 Anatomiedu visage, de la tétlesméridiensde la téte
4 Contreindications
5 Législation et pratique dMiassage

Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme etntensité dumassage Japonais du visage
3 Les techniquedu massaggaponais du visage
4 Protocole sucomplet de la téte et du visage

{1 PRE-REQUIS : Aucun

Durée: 2 jours Tarif : 2350 Dates: Voir Calendrier

Y INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin
déinscription et de nous | e retourner
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| loong (An i ma tAteleny d a

DescriPTIF qwGONG

Le Qi Gong signifie "entrainement de I'énergie vital
Cbdest untigue mterneRdu eorpg, @u souffle et
l'esprit qui a pour but de faire circuler de fac¢
harmonieuse le QI.

Il est pratiqué par des millions de chinois dans les p.
ou au travail tous les matins. Il est basé sur les princ
de Qi, yin/lyang, des Bléments, des méridiens. Il por
attention a la respiration consciente, associées a
gestes juste, exécuté avec un tonus juste.

Sa pratique est constituée essentiellement de pos
immobiles, mouvements lents, étirements et ondulati
d'exercices aspiratoires et d'attention mentale,
m®di tation et de visual.

le Qi).

1 OBJECTIFS DE LA FORGIN:

Le premier objectif de la fomation est de vous donnkes cléspour comprendre comment le gi gong peut étre
utile au quotidien. Cela passe par l a compr ®hensi
|l 6hi stoire du d®vel oppement drps h@riain d@csesgompdsantpsaet de koa ¢
environnement.

Le second objectife st de pr at i qu e rgraeds cladsfiesiu (®Ganget vous ueadrecautaeme
dans votre future pratique et dans | 6avancement de

Notretroi sieme objectifet de vous rendre capable td@nsmettre vos connaissances @¢ proposer des ateliers
Qi Gong avec une pédagogie adaptée a la population avec laquelle vous travaillées. Que ce soit des enfants, d
adolescents, des adultes ou des persdimgEss, en entreprise ou en événementiel.

|| CARACTERISTIQUES AEQRMATION :

Support de cours fournisupport vidéo (prévoir une clé USB)
Attestation de suivi de stage,

Entrainement dirigé deux par deux,

Correction des gestes et des postures,

1 PROGRAMME DE LA FORNN:

Partie théorique
Historique et présentation du Qi Gong,
Les différentes catégories de Qi Gong,
La prévention de la santé selon la Médecine Traditionnelle Chinoise,
Théorie fondamentales
Qi, Yin/Yang, cing éléments.
Connaisance du corps humain
- Théorie des organes/entrailles,
- Théorie du QI, du Sang et des Liquides Organiques,
- les méridiens et les principaux points importants en Qi Gong.
Causes des déréglements énergétiques
- Les facteurs climatiques,
- Lessept émotions,
- Les autres facteurs.
Les concepts de base du gi gong
- Les trois trésors (Jing, chi, shen)
- Le Yietle Xin,
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- Les Dan Tian,
- Wai Dan (élixir externe) et Nei Dan (élixir interne)
Les quatre temps du bilan en Energétique Traditidachinoise,
Anatomie et physiologie
-Anatomie descriptive de | dappareil | ocomoteur,
- Physiologie des différents systéemes du corps humain.
Indications et contréndications,
Qi gong et |égislation.

Partie pratique

La pratique du qi gong (lieu de pmgie, orientation, tenue, etc.),

Les différents axes de la pratique
- Réguler le corps (étirements, etc.)
- Réguler la respiration (anatomie, physiologie, les différentes techniques),
- Réguler le Shen (méditation, techniques de visualisations, etc.)ppencerogressive de la puissance de la
pensée

Pratique de gi gong statique et en mouvement®:
- Wu Ji,
-Zhan Zhuang Gong (Qi Gong de | éarbre),
- Xiaozhoutian (petite circulation céleste),

- Do-In,

- Ba Duan Jin (8 pieces de brocart),

- Yi Jin Jing,

- Liu Zi Jue (Les six sons),

-Qi Gong dbéentretien de |l a sant ®,
Pédagogie

- Sécuriser ses ateliers,

- Animer un atelier Qi Gong, gestion du temps, gestion des éléves,

- Observer, Analyser, Corriger,

-Construction des di f 0®nuenduseheuemps ddédun cours de &
-Construction déun programme au moi s, au trimestre
- Adaptation du Qi Gong aux saisons,

- Adaptation du Qi Gong au public des ateliers (entreprises, particuliers, enfants, ados, personnes agées),
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O-In Auto-massagegAnimatiord ateliery

DescrIPTIF Do-IN

leDol n une technique doAvu ez
l es principes de | 6®ner g (U4
Il sbéagit do récergéiguenyare potrsitc

de faire circuler de fagcon harmonieuse le IQb ® n «

dans tous le corps

Il peut se pratiqudous les matine n gui se d
un événement nécessitant concentration et attention
Soir en préparation du sommeil

En complémentle techniques de respiration, de mise
mouvements du corps, de technigues de mas
classiques (frictions, effleurages, percussions, etc.)
Dol n sb6applique ° sti mul
avec |l es doigts, ce quisu
ou de Tui Na autadministré.

| OBJECTIFS DE LA FORBIN:

Le premier objectif delafomat i on est de vous pr®senter |l es princi
du Do-In. de la formation est de vous donres clé pour comprendre comment le gi gong peut étre utile au
guoti di en. Cela passe par l a compr ®hension de | 6®n

développement du Qi Gong et par la connaissance du corps humain de ses compasastesegtvironnement.

Le second objectifestl 6 apprenti ssage doudin ayec lestteclmigues de préparptibnedes d e

articulations, |l es techniqgues dbébautomassages .ainsi

Notretroisieme objectif et de vous rendre capable pl®poser et sécuriserdes ateliersde Daln en les adaptant

a la populatia avec laquelle vous travailleer{fants, adolescents, adultggersonnes agées, entreprise ou en
événementiglet du moment de layrnée ou vous les proposés (réveil, concentration, préparation au sommeil,
etc.)

|| CARACTERISTIQUES BAEQRMATION :

Support de cours fournisypport vidéo (prévoir une clé USB)
Attestation de suivi de stage,

Entrainement dirigé, pratique eetjps groupes

Correction des gestes et des postures,

1 PROGRAMME DE LA FORNN:

Partie théorique
Historique et présentation du B,
La prévention de la santé selon la Médecine Traditionnelle Chinoise,
Théorie fondamentaleQi, Yin/Yang, cinq élérants.
Théorie des organes/entraillels; QI, du Sang et des Liquides Organiques,
Lesméridiens et les principaux points importatt® a c u p.r ess ur e
Anatomie et physiologie élémentaire
Indications et contréndications,

Partie pratique
La pratiqgue du Ddn (lieu de pratique, orientation, tenue, etc.),
Apprenti ssage doun -lrpAutontassagel e compl e
Pédagogie Animer, adapter et sécurisan atelier Deln,




Hréparation et Frotection du Fraticien

Nombr eux sont |l es pratic
de rituels par ne pas se sentir fatigué ou submergé
| es ®motions déautrui
débaccompagnement client
psychologue, un naturopathe, un praticien en mas|
bien-étre, ou toute autre profession pratiquant la rela
déai de.

Ces symptdmes ressentis par les praticiens tels
fatigue, irritabilité, nausées, etc. sont souvent attrib
aux clients et | 6on ent
praticien. Nous verrons
responsabilité de ses sgtbimes aux clients.

Nous allons décortiquer ces relations chprdticien pour
mieux nous préparer, mieux nous protéger et mi
accompagner

1 OBJECTIFS DEEORMATION

Léobjectif de déat éerf ofr ensexeertaur Brissine 8es mettre” en dangautant
physiguementjue mentalement tout en préservant son potentiel vital

Par | e biais de | 6appr entuessesnegtaes lé praticea poureaidone méserver sam n i
capital vital pour répondre au mieux aux besoins de ses clients.

|| CARACTERISTIQUES BAEQRMATION :

Support de cours fournie, support vidéo (prévoir une clé USB)
Attestation de suivi de stag

Entrainement dirigé, pratique en petits groupes

Correction des gestes et des postures,

1 PROGRAMME DE LA FORMN:

Partie théorique
Hygiene de vie du praticien, Homéostasie, respiration, etc.

Notion doé®nergi e, déempat hi e,
Comprendre les échangdeent-praticien avant, pendant et apres la séance
Comprendre | a relation do6ai de

Transfert et contréransferts
Partie pratique
D®vel opper | 6attention, |l a concentration et | 8in
Technique de relaxation et de méditation de protection =
Techniques deettoyage
Techniqgues dbéancrage
Trouver gspropresrituels




raticien —ophro-i~elaxologue, conseiller en gestion du
stress

DESCRIPTIF DE LA FGRE@N

La formationsur un anen relaxologue et conseiller €
gestion du stress a dans un premier temps pour ob
| 6 appr edettechmiquasgde relaxation physiqu
mentales et de gestion du stress.

La formation aura ensuite pour objectif de vous rer
capable de réaliser un bilan de vitalité. Ce bilan perme
de choisir parmi les techniques de relaxation celles
répondat le mieux aux besoins du client.

Cette formation professionnelle est congue pour
particuliers ou des professionnels qui souhait
développer leur activité dans legtiers du Bienétre.

1 OBJECTIFS DE LA FORDIN:

La formationa pour objectif de vous rendre capable | a s u i tiea préhlablede p®poser ume séance de
relaxationen groupe ou en individueldatée aux besoins de vos clienfie ce soit dans votre propre cabinet,

dans un SPA etantque salarié.

La formationa également pour objectif de formges praticiensamblesd 6i nt er venir dans de
entreprises, des écoles pour animer des ateliers ou des conférences sur les techniques de relaxation, la gestion
stress et la prévention de la santé, etc.

1 CARACTERISTIQUES BERMATION :

- Attestationde suivi ddformation certificat de formation,
- Support de cours fourni@crit, vidéo, audio),
- Evaluation continue, Mss en si tuation de s®ance ou dbéani mati on

FORMATION SUR UN AN EN 9 WEEKENDS
Cette formation se déroule sdrweekends.Les cours ont lieu lsamedi et le dimanche de 9h00 a 12h00 et de
13h00 a 17h0Qje novembreajuillet.

 "ROGRAMME DE LA FORNDN

INTRODUCTION
- Définition du métier de praticien sophrelaxologue, conseillé en gestion stress compétences et limites
- Différence entre psychiatre, psychologue, psychothérapeute, sophrologue, etc
- Débouchés du praticien (indépendant, thalasso, thermes, centre-@adjetc.)
- Législationet sophrerelaxation
SANTE ET PREVENTIONDE LA SANTE
- D®f inition de |l a sant® selon | 80. M. S
- Les piliers de la prévention selon la médecine chir(®diaag Sheip
LA RELAXATION
- Histoire de la relaxation
- Les principes de bases de la relaxatiatiance clierdpraticien, effet placéb@chéma corporel, etc.
- Les difféentes techniques de relaxation
TECHNIQUES DE RELAXATION MENTALES
- LaMéditation,
- Larelaxation et la visualisation
- Training autogene de SchuyRelaxaion progressive de Jacobson
SOPHROLOGIE
- Histoire de la sophrologie
- Les Principes de la sophrologie
- Les niveaux de consciences
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- Lestechniques de sophrologisophreprotection du sommeil, sophprésence du positif, sophro
projection, sopro-correction, relaxation dynamique, etc.
TECHNIQUES DE RELAXATION PHYSIQUE
- La respiration anatomie, physiologie respiratoire, les différentes techniques de respiration
- Le relachement musculaire, stretching
- Larelaxation coréenne et le lacheispr
BASES DE PSYCHOLOGIE
- Définitions, histoire,
- Fonctionnement du psychismea, moi, surmoi, les pulsiories différentes étapes de développement

- Mécanismesde défensal | ~ ge ment drévellapsus)actesamsues, famasmeomatisation
- Psychopathologie d®pr ession, troubles de | d6alimentation,
La Relationclienpr at i ci en (| a ¢ erg le cont® tracde®,@to.u t e , l e trans

ANATOMIE PHYSIOLOGIE
- Organisation du corps humaidfpméostasie
- Systéme nerveux centragieriphériqueentérique Systéme endocrinien
GESTION DU STRESS
- Définition du stress
- Compremre le stressLes concepts de bagehysiologie du stress
- M®t hodes do6é®valuation du niveau de stress
- Identificationdesstes eur s et des signaux doal ar me
- Mise en place do6she ag®gt e on b ® u,igsstiomeaustesnpse destignrdesa c t
émotions, pensées automatigues, améliorer sa résistance au stress, choisir sa stratégie
LES APPLICATIONSde la relaxatin et de la gestion du stress (toujours sous le contréle du médecin)
- Avec toute personne suivie par son médecin traitant pouraldses fonctionneliées au stress (troubles
de | 6 humeur , anxi ®t ®, d®pressi on, troubl es du soc
- En entreprisegrévention des risques psychosocialixmal étre etc)
- Avec les enfants (concentration, agitation, troubles du comportement, scolarité, etc.)
- Avec les personnes aggestmoire, isolement, dégssion etc.)

- Femme enceinte, (pr ®pedonddladouleur;etc) 6accouchement,
Avec les sportifgpréparation mentale stress des compétitiong, etc

LEPRATICIEN
- Les qualit®s :dolun®choowunt ep,r alte cd aelnme , |l a di stance,
- Lébancrage, | e c eCQonnaiteegeslimiis, a respirati on,

LA PRATIQUE DE CABINET
- La fiche c¢client, | 6examen du sujet, anamn se, | 6
- D®roul ement de | a s®ance (Timing ddébune s®ance de

- Guider une séance de relaxatitlmterpnos logqsluréeet fréquence des séances
- Les séances en individuel (déterminer le besoin, définir des objectifs, devenir aytet)me
- Les séances en groupe (déterminer le besoin, définir les objectifs, gérer un gi@upe,
VIE PROFESSIONNELLE
- Ethique proéssionnelle
- Fédérations de relaxologuéses assurances professionnelles
- La cr®ationl @ibk®e r elpe i mreoj et , Rdale dirancidre etfurdigue)a b i | i

1 TARIFS
- Formation sur un an en 9 weekendg31 oct-1 novi 12/13déc 2@07
23/24janvi 20/21févi 20/21marsi 24/25avril T 22/23maii 26/27juin
T 17/18juillet 2021): 185 0 U

Possibilit® de paiement

T PRE-REQUIS : Aucun

T INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin
déinscription et de nous | e retourner
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elaxation, ' oestion du stresg§2.5 heures)

DESCRIPTIF DU STRESS

Le stress nous concernauts . Cbest une r ®a
corps aux changements et aux stimuli de notre environnement
une premiere phase de notre histoire, il nous était indispens
nos ancétres pour assurer leur survie par la mise en mouv
pour trouver a meger, se sauver en cas de menace, trouver
partenaire, etc. Le stress avait donc des répercus
essentiellement physiques.

Dans la deuxieme phase de notre histoire (contemporaine
nombreuses menaces physiques ont disparu mais nous avons
: notre quotidien doalapotludos, le
bruit, |l es bouchons, | es fi
travail, etc. Aux stress physique nous avons donc ajouté du
psychologique.

Tout ceci déclenche en nous toes Imécanismes du stress s
pouvoir extérioriser physiquement et entrainant colére, frustr:
irritabilité. Une situation extrémement stressante ou un s
prolongé peut donc avoir des répercussions sur notre sante.

1 CUBJECTIFS DE LA FORNIN:

Comprendre les mécanismes du stress,

Réaliser un bilan personnel, iddier ses stresseurs et mettre en place une stratégie de gestion du stress,
Améliorer la maitrise émotionnelle et sa résistance au stress,

Libérer les tensions corporelles générées par le stress.

1 CARACTERISTIQUES PEQRMATION :

Support de courfournie,
Attestation de suivi de stage,

1 "ROGRAMME DE LA FORNDA:

COMPRENDRE LE STRESS
Les concepts de basstress positif, négatif, réponse au stress
Physiologie du stress
Le systéme nerveux
Le systéme endocrinien
Pathologies induites par le stress
ETAT DES LIEUXDE VOTRE STRESS
Quels sont vos stresseurs, évalure stress
MI SE EN PLAGHESTION NSERESS
Comment gérer son stress
Comment gérer son temps
Choisir votre stratégie face au stress
La prévention de la santé pour améliorer la résistance au stress
Apprendre a dimingr son niveau de stress
Apprendre a se détendre mentalement
Apprendre a se détendre physiquement
Autres techniques de relaxation (Schultz, Jacobson)

1 PRE-REQUIS : Aucun

Durée: 5 jours Tarif : 515 Dates: Voir Calendrier

Y INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin
déinscription et de nous | e retourner
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\Viéditation de Heine Conscience(Animation ateliers)

La méditation de pleine consoiee permet a chaque individu c “

pouvoir retrouver sérénité en reprenant contact avec notre
intérieure. ~'

Notre mode de vie, ne nous laisse pratiquement plus le temg
nous retrouver avec nowséme pour réfléchir, prendre de
distance, relativiser,hercher nos propres valeurs. En effet, no
esprit est sollicité en quasi permanence, que ce soit avec les
de la ville, le téléphone, la télévision, etc. Tout ceci détourne n
attention.

Chest pour quoi a p p-voasnadec aous @mep
sous la forme de sessions de méditation pleine conscience ou
notre quotidien en prenant conscience de ce que nous mangec

ce que nous faisons, va nous permettre de retrouver une ce
nAaix intérielire

9 (OBJECTIFS DE LA FORWA:

Loobjectif de |l a formation est de faire un tour dol
de | 6exp®r i men tsaite la @roposdredanp une sdémarche de mprévention de la santé sous forme
doateliers individuels ou collectifs. Ces ateliers

sports ou en centre de biétre, etc.

|| CARACTERISTIQUES BEQRIATION :

Support de cours fournie,
Attestation de suivi de stage,

1 FROGRAMME DE LA FORMN:

Histoire de la méditation et de la méditation pleine conscience
Les bienfaits de la méditation
Fontionnement de la méditation
La pratique de la médtian
Posture, lieu, tenue, etc.
La relaxation préliminaire a la méditation
L6éobjet de | a concentration
Les différents types de méditation
Animer un atelier méditation
Contre indications




raticien eni\aturopathie(126heures)

DESCRIPTIF DE LA FGREN

La formationsur un anen 9 weekends de praticien ¢
Naturomathie a pour objectif de vous apprendre a éta
un bilan de vitalité qui vous permettra de proposer
soins naturels, de conseiller, adaptés a vos futurs cl
pour les guider dans une amélioration durable de
bien-étre.

Cette formation vous perettra de constituer une boite
outils: Aromatologie, Phytologie, Fleurs de Bac
alimentation, etc.). Chaque outil sera ensuite adapté
besoins de vos clients.

Cette formation professionnelle est congue pour
particuliers ou des professionnels i qusouhaitent
développer leur activité dans lesétiers du Bienétre,
ou aiouter la naturopathéeune activité existante

1 CUBJECTIFS DE LA FORNIN:

La formation a pour objectif de vous rendre capablegdiser un bilan de vitalité et de pouvpioposerdes soins
naturels ainsi que des conseils en hygiene dadaptésaux besoins de vos clients, que ce daits votre propre
cabinet, dans un SPA en tant que salarié.

La formationa également pour objectif de formdes praticiensen Naturopathieapabled 61 nt er veni r
institutions, des entreprises, des écoles pour animer des ateliers ou des confrnences | 6 hy gi ne
pr®vention de |l a sant®, | 6al i ment ati on, et c.

1 CARACTERISTIQUES BERMATION :

- Attestation de suivi dormation certificat de formation

- Support de cours fournie (vidéo, écrit)

- Contr6le continu, Mise en situaticdle sé@ nces ou d o an canprdtiquesn doéat el i ers

FORMATION SUR UN AN EN 9 WEEKENDS
Cette formation se déroule s@rweekends.Les cours ont lieu lsamedi et le dimanche de 9h00 a 12h00 et de
13h00 a 17h0Qje novembre a juillet.

 "ROGRAMME DE LA FORIKA RESUME

SANTE ET PREVENTIONDE LA SANTE

- D®finition de | a sant® selon | 60. M. S.

- Les piliers de la prévention de la santé

- Les enjeux économiques de la prévention de la santé
SCIENCES BIOLOGIQUES

- Anatomie générale

- Physiologiegénérale | 6 ho m®o st a s i-basjque| Systeme netvelxdr®d i argténdad i o n
NATUROPATHIE

- Histoire dela naturopathie

- Les champs dbéappl!l i csestlimitesn de | a Naturopathie
NATUROPATHIE ET ALIMENTATION

- Le systeme digest(anatomie et physiologie digestive, systeme nerveux et endocrinien)

- Lohomme et | 6alimentation

- Lesgr oupes (iaraésilaitages,tcéréales, etc.), composition disments (protéines lipides,

glucides, sels minéraux, vitamines, additifs, coltsales fibres alimentairgs

- Les grands principetslocc@wne | &l ietme rit, atlieo | wit wan

- Les apports nutriti onlapytamide(@snerdtasen | 6©ge, | e sexe,

- Les cures désintoxicationrevitalisation, stabilisation

- Les detes en naturopathie
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- Les compléments alimentaires en naturopathie
NATUROPATHIE ETAROMATOLOGIE

- Histoire de | 6aromatol ogi e,

- Les huiles essentielles (techniques de production, les notes en aromatologie, les familles chimiques, etc.),

- Constituer en aromathéeque,

- Les huiles végétales,

- Utilisation des huiles mélangesdiffusion, massage, etc.

Précautions et contiaedications,

NATUROPATHIE ETPHYTOLOGIE

- Histoire de la phytologie,

- Les plantes (techniques de productioa récoltes, etc.)

- Les plante®tla législation

- Utilisation ces plantegn fonction deslifférents systémes

- Précautions et contiedications,
NATUROPATHIE ET GESTON DU STRESS

- Evaluation du niveau de stress

- Mise en place ddébune gestion du stress
LE BILAN DE VITALI TE EN NATUROPATHIE

- Recueil des informationganamnése

- Iridologie,

- Les différents types de bilaimorphologie, aliment#&n, émotion, stress, etc

- Synthése du bilan, choix des soins naturels proposés, absirnseils en hygiéne de vie
NATUROPATHIE ET SOINS NATURELS

- Les argiles,

- Le massage drainant

- Sauna hammam, hydrologie,

- Lestechniques de relaxatiphysiques et mentales
LA PRATIQUE DE CABINET

- D®roul ement de | a s®ance (Timing ddébune s®ance de
- Le rythme,la durée etafréquence des séances,
- La RelationPraticienClient (la communt¢ation non verbalefpl® c ou t e , |l e transfert,

Le lieu, le matériel, la température, la lumiére, la musique, etc.
- Regles hygiénes

VIE PROFESSIONELLE
- Ethique professionnelle,

- Les assurances professionnelle® s nor mes dbéaccessibilit®, | es nort
- La cr®ation dbéentreprise, un vr ai m®tier (|1 0i d®e
et juridigue)L,e s d®mar ches | i ®es ~ |l a cr®ation de | dacti

- Développer et améliorer ses propres protoadéesoingour répondre aux besoins du client,

1 TARIFS
- Formation sur un an en 9 weekendg4/25 octi 21/22 novi 5/6 déc 2@0
T 16/17janvi 13/14févi 27/28 marsi 1/2/29/30 maii 19/20 juin 2021) :

1850Passibilit® de pai enseonitt jlu7sbqu

1 PRE-REQUIS : Aucun

TINSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin
déinscription et de nous | e retourner
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Ventouses

DESCRIPTIF DES VENTOUSES

Les venbuses font partie intégrante de la médec
traditionnelle chinoise
la circulation du gi dans le corps humain. En occide
elles étaient utilisées par nos aieuls il y a quelg
d®cenni es. (! s 0 a gniotise ahes
|l esquell es on fait l e wvi
cut an®es ou certains poi
Les ventouses permettent la stimulation de po
déacupuncture sans util.i
utilisées pour différentes pri#imatiqgues comme tensior
musculaires, fatigue, troubles digestifs, etc.

Les ventouses peuvent étre utilisées seule ou
compl ®men't doun traiteme
ou tout autre technique manuelle.

1 OBJECTIFS DE LA FORMA TION :

En une journée, vous apprendrez a utiliser en toute sécurité les ventouses, choisir les points adaptés a
différentes problématiques et pouvoir prodiguee séance.

|| CARACTERISTIQUES DE L A FORMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

1 PROGRAMME DE LA FORMA TION :

I ntroducti on itionhelfle®mneiseg ®t i qu e
Historique des ventouses
Les différentes ventouses

Les ventouses fixes

Les ventouses mobiles
Léutilisation pratique des ve
Le choix des points et du protocole
Les principaux déséquilibres améliorés par les ventouses
Contreindications
Législation et pratique des ventouses




DESCRIPTIF DE LA MOXIBUSTION

La moxibustion fait partie intégrante de la méde:
traditionnelle @i noi se en temps qu
circulation du qi dans

| Gutilisation dbéar moi se s
sous diff®rentes formes e
Zones cutanées ou certainspoth8 acupunct ur
La moxibustion permet la stimulation de poi
déacupunctur e sans ut il

douloureux.

La moxibustion peut étre utilisée pour différer
problématiques comme la fatigue, les troubles digestifs, €
La moxibusion peut étre utilisée seule ou en complén
déun traitement en auricu
technique manuelle.

|| OBJECTIFS DE LA FORMA TION :

Moxibustion

En une journée, vous apprendrez a utiliser en toute sécurité les moxas, choisir les points adaptés aux différente

problématiues et pouvoir prodiguer une séance.

|| CARACTERISTIQUES DE L A FORMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

|| PROGRAMME DE LA FORMA TION :

Introductian a la médecine traditionnelle chinoise
Historique de la moxibustion

Léar moi se

Les différentes méthodes de moxibustion

La moxibustion par cones (directe ou indirecte)

La moxibustion par batonnets
Léutilisation pratiaque
Le choix des points et darotocole de moxibustion

des

Les principaux déséquilibres améliorés par moxibustion

Anxiété,
Arthrose,
Constipation,
Digestion difficile,
Etc.
Contreindications
Législation et pratique de la moxibustion

mo X a S




Reflexologie Auriculaire
DESCRIPTIF DE LA REFLEXOLOGIE A URICULAIRE ‘

LOAuricul ot h®r api e fait
traditionnelle chinoise e
circuad i on du qi dans | e <co
réguler cette circulation par la stimulation de points réfl¢
qui se trouvent sur les oreilles. Il existe différents oultils |
permettre leur stimulation comme notamment des graing
des stylets.

Au méme titre que la moxibustion peut étre utilisée |
différentes problématiques comme la fatigue, les trot
digestifs, etc.

Léauricul ot h®r api e peut
compl ®ment déun traitemen
d6un t toutaumedechmique manuelle.

|| OBJECTIFS DE LA FORMA TION :

En une journée, vous apprendrez a localiser toutes les zones réflexes de oreilles a choisir les points adaptés a
différentes problématiques et pouvoir prodiguer une séance.

|| CARACTERISTIQUES DE L A FORMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

|| PROGRAMME DE LA FORMA TION :

Introduction a la médecine traditionnelle chinoise
Hi storique de | 6Auricul ot h®r api e
Anatoni e de | 6oreill e
Repérage des zones et des points auriculaires
Les différentes méthodes de moxibustion
La stimulation par stylet
Les graines auriculaires, etc.

D®r oul ement doéune s®ance doauric

Le choix des pointsérapie du protoc

Les principaux d®s®quilibres am®
Anxiété,

Troubles du sommeil,
Constipation,
Digestion difficile,
Etc.

9 Contreindications

10 L®gislation et pratique de | 0
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Di¢tétique Chinoise
DESCR|PT|F DE LA DIETETIQUE CHINOISE

La di ® ®t i que chinoi se
traditionnelle chinoise
pharmacopée, le gi gong et le tui na.
Lébobjectif de | a di ®t ®t i
préventif et curatif.

L a di ®t ®t i que pr ®ventive
énergie (entermguant i tati f et qua
qguoi l pui sse fonctionner

La diététique curative permet par le choix des alimi,
ingérés, de retrouver un équilibre énergétique‘iA
physiologique perturbé par justement une mau\\{§
alimentation ou des troubles émotionnels, etc. \

|| OBJECTIFS DE LA FORMA TION :

En deux journ®es, vous verrez quels sont | es m®cani
pour comprendre les regles de bonne conduite et pouvoir ainsi les mettre en pratique daaisneotiaion
guotidienne.

|| CARACTERISTIQUES DE L A FORMATION :

Support de cours fournie,
Attestation de suivi de stage,

|| PROGRAMME DE LA FORMA TION :

Historique de la médecine traditionnelle chinoise
Théorie fondamentale (Qi, Yin/Yang, cing éléngnt
Connaissance du corps humain

Théorie des organes/entrailles,

Théorie du QI, du Sang et des Liquides Organiques.
Causes des déreglements énergétiques
Physiologie digestive
Les aliments

La vitalité des aliments,

La nature des aliments,

Les saeurs des aliments,

Classification des aliments.

Les principes de bases de la diététique chinoise

La pyramide alimentaire,

Avant, pendant et apres le repas,

Le cadre du repas.

Pratique de la diététique chinoise

Le menu diététique chinoise,

Faire les courses,

Comment préparer les aliments.
Législation et diététique chinoise
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