100 pos

Vaccaria Seeds with plastic

acupuncture

FORMATION PRATIQUE DE
REFLEXOLOGIE AURICULAIRE

WWW.SHEN-TI.COM




PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION
REFLEXOLOGIE AURICULAIRE

A CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION

FORMATION EN LIGNE

REFLEXOLOGIE

AURICULAIRE

POR T E

Shen-tl Formation Depuls 2004

I Présentation de la réflexologie auriculaire :

La Réflexologie auriculaire fait partie intégrante de la médecine traditionnelle chinoise en tant qu’outil de
régulation de la circulation du Qi dans le corps humain. L’ objectif est de réguler cette circulation par la
stimulation de points ou de zones réflexes qui se trouvent sur les oreilles. Il existe différents outils pour
permettre leur stimulation comme notamment des graines ou des stylets.

Au méme titre que la moxibustion peut étre utilisée pour différentes troubles fonctionnels comme des
problématiques de fatigue, les troubles digestifs, les troubles du sommeil, etc.

L’auriculothérapie peut aussi étre utilisée seule ou en complément d’un traitement en moxibustion, en
ventouse, d’un tui na ou tout autre massage.

II Objectifs de la formation :
L'objectif de cette formation est de vous permettre de proposer des séances de réflexologie auriculaire a vos
futurs clients. Vous serez en mesure d'adapter la séance en fonction de leurs besoins.

Aprés avoir fait la découverte des techniques de réflexologie auriculaire, vous découvrirez les principaux
éléments de la théorie fondamentale de I'énergétique chinoise comme la théorie du Qi, du yin/Yang, des 5
éléments. VVous serez ainsi en mesure d'utiliser la réflexologie auriculaire en complément des autres outils
utilisés en énergétique chinoise comme la moxibustion, les ventouses, le Tui Na, le Shiatsu, le Amma Assis,
ou tout autre massage que vous connaissez.
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La réflexologie auriculaire peut aussi étre utilisée avec d'autres techniques qui ne font pas partie de
I'énergétique chinoise. Elle peut donc étre un bon outil simple a mettre en place et complémentaire a la
pratique de l'ostéopathie, de la sophrologie, de la naturopathie, etc.

III Objectifs de la formation :
- Inscription possible toute I’année
- Tarif de la formation : 135€
- Acces immédiat a I’ensemble du contenu de la formation,
- Durée de la formation : 14 heures
- Acces a la plateforme durant 1 ans, prolongation possible gratuitement
- Aucun prérequis
- Livret d’accueil
- Possibilité de poser vos questions a un formateur référent,
- Des supports de cours en pdf téléchargeables, avec bibliographies,
- Des vidéos en consultation sur la plateforme,
- Des fichiers audios téléchargeables,
- Des devoirs pour assimiler le cours
- Des exercices de mise en pratique
- Des Quizz d’évaluation
- Attestation de formation
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B CHAPITRES ET CONTENU PEDAGOGIQUE

Résumé du contenu de la formation :

- 151 pages de support Pdf

- 238 minutes de support video,

- Des exercices et des questions d’auto-évaluations pour chaque chapitre,
6 Quizz de fin de chapitre,
1 Quizz de fin de formation.

Lecon O - Livret d’accueil et objectifs de la formation

- Pdf : Bibliographie 4 pages

- Pdf: Livret d’accueil 20 pages
Lecon 1 — Introduction et présentation de la réflexologie auriculaire

- Pdf: Présentation et introduction a la réflexologie auriculaire 20 pages

- Vidéo : introduction et présentation de la réflexologie auriculaire 78 minutes

Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices

Lecon 2 — Introduction a I’énergétique chinoise
- Pdf : Théorie fondamentale 41 pages
Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices

Lecon 3 — Anatomie de P’oreille

- Pdf : Anatomie de I’oreille 9 pages
Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- Vidéo : anatomie de I’oreille 33 minutes

Lecon 4 — Localisation des zones réflexes et des points auriculaires

- Pdf: Localisation des zones réflexes et des points auriculaire 16 pages
- Vidéo : Localisation des zones réflexes 84 minutes
- Vidéo : Localisation des points réflexes 16 minutes

- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices

Lecon 5 — Matériel pour la pratigue de la réflexologie auriculaire

- Pdf : Matériel pour la pratique de la réflexologie auriculaire 6 pages
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- Vidéo : Matériel pour la pratique de la réflexologie auriculaire 27 minutes

Lecon 6 — La pratique de la réflexologie auriculaire
- Pdf: La pratique de la réflexologie auriculaire 18 pages

Lecon 7 — Organisation et déroulement d’une séance de réflexologie auriculaire
- Pdf : Organisation et déroulement d’une séance 16 pages
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices

Quizz Final
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INTRODUCTION ET PRESENTATION DE LA REFLEXOLOGIE AURICULAIRE
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C PLACE DE LA REFLEXOLOGIE AURICULAIRE DANS L'ENERGETIQUE CHINOISE.................... Erreur ! Signet non défini.
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THEORIE ENERGETIQUE CHINOISE
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ANATOMIE DE L' OREILLE
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LOCALISATION DES POINTS ET DES ZONES REFLEXES
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MATERIEL POUR LA PRATIQUE DE LA REFLEXOLOGIE AURICULAIRE
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PRATIQUE DE LA REFLEXOLOGIE AURICULAIRE
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