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PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION
PRATICIEN(NE) EN AMMA ASSIS
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I Présentation du Do-In:

L'art traditionnel du massage* chinois, AN MA (calmer avec le toucher), introduit il y a 1300 ans au Japon
est a I'origine du Amma assis. C'est I'invention d'une chaise ergonomique par un Américain dans les années
80, qui a permis au Amma assis de trouver sa forme définitive.

C'est sous la forme d'un Tao (enchainement précis et codifié de mouvements), de 15 minutes, que le Amma
assis se pratique. Il utilise une vingtaine de techniques de main (balayages, étirements, pressions, percussions,
etc.) et traite 170 points spécifiques sur la téte, le cou, les épaules, les bras et les mains.

Ce Tao contient une phase de relaxation et une phase qui dynamise. Il permet d'apaiser les tensions, mentales
et émotionnelles, afin d'obtenir un bien-étre général. Le receveur peut reprendre immédiatement ses activités,
avec un esprit détendu et alerte.

II Objectifs de la formation :
L’objectif de cette formation est de vous permettre de proposer des séances de amma assis dans un cadre
professionnel, que ce soit en entreprise, en évenementiel, ou dans votre propre cabinet.

L’objectif est bien sir d’apprendre le kata de 15 minutes, mais vous serez également en mesure de prendre
en charge des clients dans un cadre professionnel (lieu de pratique), d’identifier leurs besoins spécifiques,
d’adapter le massage a leurs besoins, de sécuriser votre pratique en vérifiant s’il n’y pas de contre-indications
a recevoir ce type de massage
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Vous serez capable de préserver votre santé, votre vitalité en contrélant votre posture, votre respiration, votre
ancrage, votre investissement, etc.

Vous serez enfin en mesure de mettre en place votre projet d’installation, et de faire la promotion de cette
pratique du amma assis pour développer votre activité professionnelle.

III Objectifs de la formation :
- Inscription possible toute I’année
- Tarif de la formation : 335€
- Acceés immédiat a I’ensemble du contenu de la formation,
- Durée de la formation : 50 heures
- Acces a la plateforme durant 1 ans, prolongation possible gratuitement
- Aucun prérequis
- Livret d’accueil
- Possibilité de poser vos questions a un formateur référent,
- Des supports de cours en pdf téléchargeables, avec bibliographies et fiches de synthéses
- Des vidéos en consultation sur la plateforme,
- Des fichiers audios téléchargeables,
- Des devoirs pour assimiler le cours
- Des exercices de mise en pratique
- Des Quizz d’évaluation
- Attestation de formation
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B CHAPITRES ET CONTENU PEDAGOGIQUE

Résumé du contenu de la formation :

253 pages de support Pdf
47 minutes de support Audio,
304 minutes de support video,

Des exercices et des questions d’auto-évaluations pour chaque chapitre,

8 Quizz de fin de chapitre,
1 Quizz de fin de formation.

Lecon O - Livret d’accueil et objectifs de la formation

- Pdf : Bibliographie 4 pages
- Pdf: Livret d’accueil 20 pages
Lecon 1 — Introduction et présentation du amma assis
- Pdf : Présentation du Amma assis 7 pages
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- Vidéo : Introduction et présentation du amma assis 31 minutes
- QuUIzz
Lecon 2 — Anatomie pour le Amma Assis
- Pdf: Anatomie pour le Amma assis 35 pages
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- Vidéo : Anatomie du amma assis 18 minutes
- QUIzz
Lecon 3 — Notions d’énergétique chinoise pour le Amma Assis
- Pdf : Théorie fondamentale 42 pages
Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- Pdf : Méridiens et points d’acupressure 23 pages
Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- Pdf : Trajet de chaque méridien 54 pages
- Vidéo : Energétique pour le amma assis 47 minutes
- QUIzz
Lecon 4 — Préparation du praticien
- Pdf: Préparation du praticien 17 pages
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- Vidéo : Ouverture des articulations 43 minutes
- Videéo : Préparation du praticien du amma assis 27 minutes
- Mp3 : Méditation du Hara 22 minutes
- Mp3: Méditation de 1’arbre 18 minutes
- Mp3 : Méditation de la respiration 7 minutes
- QUIzz
Lecon 5 — Le matériel pour la pratigue du Amma assis
- Pdf : Techniques de Amma 7 pages
- Video : Le matériel du Amma assis 18 minutes
Lecon 6 — Les technigques de massage utilisées en amma assis
- Pdf: Techniques de massage utilisé en Amma 10 pages

QuUIZZ
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Lecon 7 — Le kata de amma assis

- Pdf: Techniques de Amma assis 11 pages
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- Vidéo : Le protocole complet du amma assis 13 minutes
- Vidéo : Explication du protocole pas a pas 40 minutes
- QUIzz

Lecon 8 — Organisation et déroulement d’une séance de Amma Assis
- Pdf : Organisation et déroulement d’une séance de Amma Assis 24 pages
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- Vidéo : Organisation et déroulement d’une séance de Amma Assis 67 minutes
- QuUIzZzz

Quizz Final
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INTRODUCTION ET PRESENTATION DU AMMA ASSIS

Table des matieres
A PREAMBULE LEGISLATIF ..coiiiiiiitttee ettt ettt e e e e e ettt e e e e e s s s asenaeeeesssesnnnenaeeas Erreur ! Signet non défini.

| Législation frangaise et Massage DIEN-ELre ........cccceeeeciieiiiiiee e e Erreur ! Signet non défini.

Il Différence entre masseur kinésithérapeutes, esthéticienne et praticien massage bien-étre... Erreur ! Signet non
défini.

B LE IMASSAGE ASSIS... ettt ettt ettt e e e e s ettt e e e e e s s an et e e e e e e s e anrateeeeeeeeannnne Erreur ! Signet non défini.
| HiStOire du AMIMA ASSIS .eeiuuriieiiiiiieiiiiieeesiiteeeesreeessreeessbaeeessabbeeesesasaeesssbeeeesassenessssees Erreur ! Signet non défini.
Il Le Massage assSiS €N PratigUe........cicccuieieiiiieeeeiiieeeecteeeesire e e eetae e e s e are e e e eareeeeenbeeesennes Erreur ! Signet non défini.
[ Bienfaits dU MasSaZES ASSIS.....cuuuiiiiiiieeeeiiieeeeitteeeeeteeeestaeeeesbteeeseasaeeeeareeesensreeesensens Erreur ! Signet non défini.
IV Contre-indications du AMMA ASSIS......uiiiiuieieiiiiieeeiiiieeeesieeeesreeeessreeeeesssreeeesssseeesssssens Erreur ! Signet non défini.
V Ce qU L FAUL TEIEIIT....ceuviteeieetieieeie sttt ettt st sb et b e s e sbe e ees Erreur ! Signet non défini.
| QUESTION B EXEICICES .. ueeiriiiieeeeeeiiiiittte et e e e ettt e e e e e s ssaabteeeeeessssanbeaaeeeesssassnrasaeeessssnsnnnns Erreur ! Signet non défini.
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ANATOMIE POUR LE AMMA ASSIS

Table des matieres

A INTRODUCGTION ...ttt ccteee ettt e e et e e e e ette e e s eate e e e e eatae e e esataee e eataeeeeasaeeesnnsaeeeenbaeeeennsens Erreur ! Signet non défini.
| QUELQUES DEFINITIONS......oiieieititeeeitee et e e e ctre e e ette e e e svaee e ssasaae e s easaeeeennsaeeeenntaeesennsens Erreur ! Signet non défini.

Il PETIT TOUR D’HORION DU CORPS HUMAIN .....cvviiiiiiiiieiiiieeeesiiee e eeree e esvee e sree e s Erreur ! Signet non défini.

1 Les niveaux d'organisation du corps humain. .....ccceccvveiiiiiiieiiiieee e Erreur ! Signet non défini.

2 La connaissance différents plans d’un individu .........ccccceviviiieiiiiiieeciiee e, Erreur ! Signet non défini.

4 La notion de vitalité ou de Qii......cccccuiiiiiciiie e e e Erreur ! Signet non défini.

LR I oY <Y o 1) = 1Y =TSRSS Erreur ! Signet non défini.

B LE SYSTEME OSTEOARTICULAIRE DESCRIPTION ...ccevtvtvirirererererererererererererererererereeerererenenenen Erreur ! Signet non défini.
| FONCTION DE L'OS......cttieeiiitieeeettte sttt e e ettt e e et e e e ste e e ssssaae e ssasbaeessssaaeesesreaeesnsenessnnsens Erreur ! Signet non défini.

L Y U0 Y LU GO SRR Erreur ! Signet non défini.
HEENTRETIEN DE L'OS ..ottt ettt e et e e s s tae e e s aate e e s eatae e e ennbaeeeennbaeeeennnes Erreur ! Signet non défini.
IV REGULATION HORMONALE ... .ttt ettt ettt e e e s s siitree e e e s s s s sisbanaeeeessssaanns Erreur ! Signet non défini.

V DESCRIPTION DU SQUELETTE .....uuttiiiieeeeeeiccirreeeeeeeeeccctireeeeeeeeeeseasrsseeeseesessansssasesesesnnnsnns Erreur ! Signet non défini.
VI SQUELETTE AXIAL .. ueiiiteeee ettt et e ettt e e e e s s s sitbtte e e e e s s sssasbtaaeeeessssnssnsenaeeesssssnnnnns Erreur ! Signet non défini.

V SQUELETTE APPENDICULAIRE ...coiiiiitiiieiitee ettt site et ee ettt e st e s sae e e s sstaee e snnaaee s Erreur ! Signet non défini.
VI LES ARTICULATIONS ...t eteee ettt ettt e e ettt e e et e e e et eeaettaeeeensaeeeennsesaensaneesnseneaan Erreur ! Signet non défini.

C LE SYSTEME MUSCULAIRE .....oeiiiitiieeiitiieecitteeeesie e e e siteeesesataeeesstaeessasseesssnsaeessnssseessnssseeenn Erreur ! Signet non défini.
| LES DIFFERENTS TYPES MUSCLES ......cettiieeieiee ettt ettt ettt e e e aaee e e ivae e e snbae e e Erreur ! Signet non défini.

I fONCLIONS DES MIUSCLES.......ooiieiee ettt et e e tte e e e et e e s e ara e e e e ate e e e ennbaeeeennneas Erreur ! Signet non défini.

Il LA STRUCTURE DU MUSCLE STRIE ......itiiiiiiiee ettt eettee e tree e et e e e nree e e Erreur ! Signet non défini.
IV LA CONTRACTION MUSCULAIRE........tttieictiieeeciteeeeciteeeeettee e eeitee e e e aaeeeeearaeeeenraeeeenneas Erreur ! Signet non défini.

V LES MUSCLES DU CORPS HUMAIN ....coiiiiiiieiiiiieeecciteeeeitreeeesitreesssenreesenaneessnnsaeeesnnsseeeas Erreur ! Signet non défini.

D LE SYSTEME NERVEUX ... etiiie ittt sttt e e s st e e e s savte e e e sbtae s e sbtaeessveaeessnseneennnns Erreur ! Signet non défini.
| Quel est le réle du SYSTEME NEIVEUX 2....ccccuuiiieeciiieeeeiee e ettt eetree e e cre e e e e are e e e e eabae e e e areas Erreur ! Signet non défini.

1 COMMENT A MAICNE 2.ttt e e et e e e tre e e e et e e e s e are e e e eateeeeeabaeeeennnens Erreur ! Signet non défini.

Il De QuOoi est constitué le SYSLEME NEIVEUX ? ......uevieiiiiieiiiieeecciieee e eevee e evee e e Erreur ! Signet non défini.
IV LES NEUNOMEAIAtEUIS...cciviieeieiiiie ettt ettt e e e e e e sae e e e sbbee e e e aaaeeeeabaeeeenbaeesennses Erreur ! Signet non défini.

V Comment est organisé e SYStEME NEIVEUX P......ccccviieeeiireeeeiiieeeeiireeeerireeesssveeesseneeeas Erreur ! Signet non défini.

E LE SYSTEME TEGUMENTAIRE ......ooiiitiiee ettt e ettt e e e ette e e e ebae e e e eeataeeeessseeaeeaseneaeanes Erreur ! Signet non défini.
| LES FONCTIONS DU SYSTEME TEGUMENTAIRE ......co ottt eeevreee e e e e Erreur ! Signet non défini.

[l STRUCTURE DE LA PEAU .....ooiiitiie ettt e ettt e et e s e stte e e s e aaae s e snbaee s snntaeesennas Erreur ! Signet non défini.

1] LES rECEPLEUIS CULANES ... evvieeeeiiieeeciieee e ettt e e esiree e e stre e e s sbaeeessabbaesesasaeesensbaeeeastanessnsens Erreur ! Signet non défini.
IV LA CONTRACTION MUSCULAIRE.....cttttttte ittt e e ettt ee e e e e e eeereeee e e s s s eannareeeeessesannee Erreur ! Signet non défini.

| Question et exercices sur le chapitre « Anatomie pour le Amma ASSiS » ....ccccvvveeeeeeeeeeenns Erreur ! Signet non défini.
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THEORIE ENERGETIQUE CHINOISE

Table des matieres

A OBJECTIFS CIBLES A L’ISSUE DE CE COURS. ....otiiiieeeectireeeee ettt e e eeecvrree e e e e e e ennaaae s Erreur ! Signet non défini.
B PREAMBULE LEGISLATIF ...eettiieiee ittt ettt e e e sttt e e e e e s eaareeeeee e s s ssnnraeeeeeeessnnnnnns Erreur ! Signet non défini.
C INTRODUCTION A L'ENERGETIQUE CHINOISE .......cooiiiiiiiiierieeiieeerieesieeesveesveesieeesavee s Erreur ! Signet non défini.
D LA THEORIE FONDAMENTALE EN ENERGETIQUE ET SON APPLICATION .....cccovvvvrevennneennne Erreur ! Signet non défini.
E THEORIE FONDAMENTALE (Ql, YIN, YANG, 5 ELEMENTS) ..oeeiiiiiieeeeiieee e et Erreur ! Signet non défini.
| THEORIE DU QI = Théorie de "UniCité........ccueiieiiieieiiiee et Erreur ! Signet non défini.

1 La Théorie du Qi, BENEIaliteS.......coieeciieeieieie ettt e ettt e e e et e e e e sbeaeeeeaes Erreur ! Signet non défini.

2 La Théorie du Qi appliquée a "'HUMAIN .....ccvieiieiiieecceeeeceee e Erreur ! Signet non défini.

2.1. Origine du Qi dans le corps humain .........cccoeeciieiecciee e e e Erreur ! Signet non défini.

2.2. Les fonctions du Qi dans le corps humain ........cccceccuveeeeciiee e Erreur ! Signet non défini.

2.3. Les mouvements du Qi dans le corps humain........cccceeeceeeiecciee e, Erreur ! Signet non défini.

2.4. Les différents types de Qi dans le corps humain.........cccoceeeecieececciee e, Erreur ! Signet non défini.

2.4.1. Le Qi correct et 1€ Qi PEIVEIS ...cccccuiiieeeciiee ettt ettt ec e e stre e e e eae e e e eraeeean Erreur ! Signet non défini.

2.4.2. Le yuan Qi oU Qi OFgINEl.......ueiieeciiiieeeciee ettt Erreur ! Signet non défini.

D N T o] V= © | IR Erreur ! Signet non défini.

2.4.4. Le Ying Qi OU €NEergi€ NOUITICIEI ...ueiiecvieeeecieeeeeireeeesireeeesvreeeesaaeeessanneeeas Erreur ! Signet non défini.

2.4.5. Le Wei Qi ou énergie défensSiVe.......cccocvieiiiiiieeeeciiie et Erreur ! Signet non défini.

D B ST U 4 L © LU Erreur ! Signet non défini.

I YIN YANG (Théorie de 1a dUalité) .........ccoeuuieeieciiiieicieie ettt et e et Erreur ! Signet non défini.

1 THEORIE DU YIN ET DU YANG - GENERALITES ....ooii ittt ettt e e svvee e Erreur ! Signet non défini.

1.1 LeYinetle Yang et la notion de CyCle .......oooviiiiiiiiieiicee e Erreur ! Signet non défini.

2 LES 4 TYPES DE RELATION ENTRE LE YIN ET LE YANG ....ccvevvverieneerrenreeieeseeseee s Erreur ! Signet non défini.

2.1. Opposition du Yin €t dU YANG ....cccocuieiieiiiie ettt ettt e Erreur ! Signet non défini.

2.2. Interdépendance du Yin €t du Yang ......ccceeeecviieeeciiee et Erreur ! Signet non défini.

2.3. Equilibrage mutuel du Yin et du Yang.......cccoecveeiiciiee et Erreur ! Signet non défini.

2.4. Transformation du Yin €t du Yang ......cccccveeiiiiie et Erreur ! Signet non défini.

3. LE CORPS HUMAIN VU EN YIN YANG ......ottiiiiiiieeciiee e cciiee e esitee e ssivee e e siree e s eveee s eaees Erreur ! Signet non défini.

4. EQUILIBRE ET DESEQUILIBRE YIN/YANG......ccottieiieteiec ettt et Erreur ! Signet non défini.
4.1LeYinetleYang en équUilibre ... e Erreur ! Signet non défini.

4.2 LeYin etle Yang en déséquUilibre .........ccevveeeciieecee i Erreur ! Signet non défini.

4.2.1 Situation de PIENITUAE ....ceeeeeeiee et Erreur ! Signet non défini.

4.2.1 SitUQLION de VIdE .coii i Erreur ! Signet non défini.

Shen-ti Formation Copyright © 2004-2021



4.2.1 Situation de transformation d’un élément en un autre........ccccceecveevveeennenn, Erreur ! Signet non défini.

5 Stratégies pour retrouver un équilibre Yin/Yang correct .......cccoevevvvevieneeneecveenenn, Erreur ! Signet non défini.

5 Faire le test pour savoir si vous étes plutdt Yin ou Yang .....ccccveeevviieeeencieeeescieee e Erreur ! Signet non défini.

[l THEORIE DES CINQ ELEMENTS (Théorie de 1a pluralité)..........cceveveveveeeeeeeeeeererererereeenenns Erreur ! Signet non défini.

1 Présentation de la Théorie des cing ElEMENtS .......cccvvviieciiieicciiee e Erreur ! Signet non défini.

2 Caractéristiques de chacun des cing é1EMENtS ......cccccvviieeiiiiieecciiee e Erreur ! Signet non défini.

2.1. Caractéristiques de I'élément DOIS .......cccveiiieciiei e Erreur ! Signet non défini.

2.2. Caractéristiques de I'€lEMENT FEU ........cccviiiiciiie et e Erreur ! Signet non défini.

2.3. Caractéristiques de I'€lEMENT TEITE .....cccuveee e e Erreur ! Signet non défini.

2.4. Caractéristiques de I'élément Métal .........cccocvveiiiciie i Erreur ! Signet non défini.

2.5. Caractéristiques de I'€lEmMeNT EQU.........cceeeeeeiiieecciiee e e e Erreur ! Signet non défini.

3 Les relations entre les cing ElEMENTS .........cccuviieeeiieieccee e Erreur ! Signet non défini.

3.1. Relation physiologique d’engendrement : Xiang Sheng.......cccccocvvvvciveeiicineennns Erreur ! Signet non défini.

3.2. Relation physiologique de contrdle, de domination : Xiang Ke........c.cccccecuvveennnns Erreur ! Signet non défini.

3.3 Relations pathologiques d’agression, Domination excessive : Xiang Chang........ Erreur ! Signet non défini.

3.4 Relations pathologiques d’outrage ou de retournement : Xiang Wu .................. Erreur ! Signet non défini.

4 La théorie des cing éléments appliquée a 'organisme .......cccccceeeeeieeeeccceeecccieee e Erreur ! Signet non défini.
JBIBLIOGRAPHIE ...ttt ettt et tae e st e e aa e e st e e s bae e s abeeennae s Erreur ! Signet non défini.
K AUTO-EVALUATION ...ttt e e e stte e e etae e e e eatae e e e enrae e e enres Erreur ! Signet non défini.
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MERIDIENS ET POINTS D ACUPRESSURE

Table des matieres

A OBJECTIFS DE CE MODULE .....uviiiiceie ettt etee e e etae e e e eabre e e e eata e e e e arae e e e e Erreur ! Signet non défini.
B QU’EST-CE QU’UN MERIDIEN ET UN POINT D’ACUPUNCTURE ......eoviiniieiiieiceeeieeieeee, Erreur ! Signet non défini.
I LES IMERIDIENS ..oeeiiiiiieitt ettt ettt ettt e e e e e ettt e e e e e s s sabebeeeeeesessnnsanaeeeesssnnnnnne Erreur ! Signet non défini.

1 Le SYStEME-IMETIAIEN ...eeiiiiiee et e e s st e e s sb e e e s sbaee e s sbeaeeseans Erreur ! Signet non défini.

2 Les 12 Méridiens Principaux et merveilleux VaiSSEaUX.......ccveeeriurereriiieeeriiieeesnieeeen Erreur ! Signet non défini.

2.2. Lacirculation de I'Energie dans les 12 Systémes-Méridiens principaux................. Erreur ! Signet non défini.

2.3. Les hUit MEridiENS CUMBUX....cccuuiieieiiieeeeciiee e et e e et e e eeree e e e saaae e e earaeeeeaaaeeeenasaeeeas Erreur ! Signet non défini.

3 Les Méridiens tendino-musculaires et les différentes zones cutanées....................... Erreur ! Signet non défini.

4 DESEQUILIBRE DES MERIDIENS ....ovvtiiiiiiiiitiieeeeeeeeciireeeeeeeeeeetareeeeeeeseennssaeeeeaesennnnnns Erreur ! Signet non défini.

[ LES POINTS D’ACUPUNCTURE.......coiiitiiieeiitee ettt estee e e eitee e e aae e e s eaba e e e enbaee e enneas Erreur ! Signet non défini.

1. LES POINTS D’ACUPUNCTURE.....cciiitiiee ettt ettt ettt e et e e eette e e e ebae e e s ebaae e e ennaneaeeans Erreur ! Signet non défini.

2 LES POINTS PARTICULIERS DES MERIDIENS......ue e Erreur ! Signet non défini.

3 LA LOCALISATION DES POINTS D’ACUPUNCTURE ....coeeiviieeeriieeeesireeeesvee e sveee e Erreur ! Signet non défini.

4 CHOIX DES POINTS D’ACUPUNCTURE......utttiiiiiiee et ccitee s eeieee e eeiee e ssvee e e vee e e Erreur ! Signet non défini.

C BIBLIOGRAPHIE ...ttt e tee e e et e e et e e e e e ara e e e eabaeeeentaeeesnsaneaan Erreur ! Signet non défini.

| Questions et exercices sur le chapitre « LES MERIDIENS ET LES POINTS D’ACUPRESSURE»Erreur ! Signet non défini.
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LES PRINCIPAUX POINTS D’ACUPRESSION

Table des matieres

| LE MERIDIEN DU POUMON — Shou Tai Yin = FEi JING ..ccceereiniiiiieieeieeeecceeeeeeeeeeen Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien du POUMON .......coociiiiieiiiieccceee et e Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien du Poumon..........cccceeeeeiieeeccieee e, Erreur ! Signet non défini.
Il LE MERIDIEN DU GROS INTESTIN ...ueiiiiiieieiieiiiieee e ettt e e e e s einreeee e e e e s s sanreeeeeeessssannns Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien du Gros INteStin.......coevvieeiiiiiiii e Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien du Gros Intestin..........cccccceeeevcieeieciiee e, Erreur ! Signet non défini.
I LE MERIDIEN DU COEUR ....tiii ittt ettt e ttee e e ette e e s evte e e e ebtee e e s btaeessbaneeesaseneasanns Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du MEridien du COBUN ....ouuviiiiiiiie ettt e s bee e e Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien du COBUT.........uvveeeeeeiiiiiiiiieeeee e, Erreur ! Signet non défini.
IV LE MERIDIEN DE L'INTESTIN GRELE ....oceitiieeeeteee ettt ettt e e et e e e nae e e Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien de I'INtestin Grele .......cccueeeeiiiiieciciee e Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien de I'Intestin Gréle........ccoceeeeevveeeecieeeeennen. Erreur ! Signet non défini.
V LE MERIDIEN DE LA VESSIE ... eiiiiiitiiee ettt ettt e e e s s s sttree e e e s s s s sabaaaeeeesssssansnnnaeens Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du MEridien de |a VESSIE ......uiivcuiiiieiiiieecteee ettt Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien de la Vessie........cccccveeeeecireeccieee e, Erreur ! Signet non défini.
VI LE MERIDIEN DU MAITRE DU COEUR .......eutiiiiiiee ettt eesirrer e e e e e eavaan e e e e e s e e ennnanae s Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien du Maftre du COBUN ......cuvviiieiiiiee ittt Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien du Maitre du CoeUr........cevveverieeeicieee e, Erreur ! Signet non défini.
VII LE MERIDIEN DU TRIPLE RECHAUFFEUR ....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiitieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeresesesesesenen Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien du Triple REéchauffeur.........ccvviiiiii i, Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien du Triple Réchauffeur ..........ccccceeeuveeenneee. Erreur ! Signet non défini.
VIII LE MERIDIEN DE LA VESICULE BILIAIRE ...cceevttiiiiiiiiiiiierieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeresereseseseremeeee Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien de la Vésicule Biliaire.......cccoccuveeeiiieiicciieee et Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien de la Vésicule Biliaire ..........cccceeeeeveeeennnen. Erreur ! Signet non défini.
IX LE MERIDIEN VAISSEAU GOUVERNEUR ...ttt e e eevntne e e e e e e Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien Vaisseau GOUVEINEUT ........ccccuveeeeiiiieeeeiiiieeeeiieeeeesireeeesnsveeesennnnes Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien du Vaisseau Gouverneur.............cccceeeenneen. Erreur ! Signet non défini.
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PREPARATION DU PRATICIEN A LA PRATIQUE DU AMMA

Table des matieres

F I o 27 1 1 PP Erreur ! Signet non défini.
| les QUALITES ESSENTIELLES du pratiCien......eeeeceeeeieiieeecciiee e esiee e esiee et Erreur ! Signet non défini.
| Attitude mentale du PratiCien ... s Erreur ! Signet non défini.
[ LA tENUE POUT PratigUEN......ueeiieiiieeeciiieeeeieee e et e e e ere e e e sttee s e sbtee e e e araeeeearaeeesnbeeesennsens Erreur ! Signet non défini.
Il Les risques liés a [a pratique du MasSage ......ccccuveeeeeiiieeeciiiiee e et e eeree e eeree e e envee e e Erreur ! Signet non défini.
IV Entretien physique du pratiCien ... e Erreur ! Signet non défini.

1 Echauffement, éveil corporel du praticien .......cceevvecieeiicciiee e Erreur ! Signet non défini.

2 La souplesse du praticien, Etirements du praticien.......cccccvveeeeeieeicciiiieeeee e, Erreur ! Signet non défini.

3 Quelques coNSEIlS A& DASE........oiieciiieeeee e e Erreur ! Signet non défini.

V Le centrage et I'ancrage et postures du pratiCien........ccccueeeeciieeeeciiee e e Erreur ! Signet non défini.
1 Centrage, Ancrage (attention, concentration, intention).......ccccceeeeeeiveeeeeciveeeeecveeeennns Erreur ! Signet non défini.
A ol ale] oo -l o F- - PR Erreur ! Signet non défini.
VI POStUIrES dU PratiCiEN...ccuuiee ettt e e s e e e s rar e e e esnbaeeesnneaeaeas Erreur ! Signet non défini.
1 LeS POSTUIES AEDOUL .......eeeiiiececeee ettt s re e Erreur ! Signet non défini.

2 Biomécanique, ancrage et déplacements ........ccccveieeiiiiieeciiee e Erreur ! Signet non défini.

3. Les déplacements du PratiCien ........ceeciieeiiciiee e e Erreur ! Signet non défini.

4. Les conséquences de MauVvaiSes POSLUIES ......ueeeecueeeereieeeeeiieeeeesireeeesreeeessnveeessnanees Erreur ! Signet non défini.
VIl Hygiéne du praticien (hygiéne corporelle, main, cheveux,).....ccccccceeeeeiieeeeiiieeeccneennn. Erreur ! Signet non défini.
VI La respiration du pratiCien .......c..eeeeeeiiieccciiieeee et e e e e e saebrree e e e e e e eannes Erreur ! Signet non défini.
| QUESTIONS 1 EXEICICES .. uuuvtiriiieeeeieiitteeee e e e e e essttrreeeeeesesstateeeeeeeessssssrereeeeeessaasssenneesesssnnnsees Erreur ! Signet non défini.
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MATERIEL POUR LA PRATIQUE DU AMMA ASSIS

Table des matieres

A LE MATERIEL ...uvteei ittt ettt e eetee st e e s see e e st e e s ssabae e s sesbaeesssbaaessnbaaesennseeesennseeessnsens Erreur ! Signet non défini.
1 MALBIIEl NECESSAITE .....eeevicveeeieete ettt ettt ettt sttt e teeae et e e b e ebeebeebeebeeseebeereensenns Erreur ! Signet non défini.
2 ChOiSir Sa ChaiSe 08 MASSAGE .......erverrereieiieiieierieet sttt nne s Erreur ! Signet non défini.
S FOUIISSEUIS......vveeereereeeteeeteeeteeeeeeteeeteeeteesteeeteetbeebeenbeebeenseeetessanesassenseenseenteesasesaresareenns Erreur ! Signet non défini.
4 Le réglage de 1a ChaiSe de MASSAJE .....ccevveereeriirieeeerieeeesre sttt re st e et s aesre e eas Erreur ! Signet non défini.
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LES TECHNIQUES DE MASSAGE DU AMMA ASSIS

Table des matieres

A LES TECHNIQUES DE MASSAGE .....ooetiiiieieiieeeee ettt ee e e e e esttree e e e e e e e e snraaae e e e e e e e ennsnsaeeas Erreur ! Signet non défini.
B Les techniques de massage €t 185 MUSCIES......ccuuiiiiiciiiie it e s e e Erreur ! Signet non défini.
C LES TECHNIQUES DE DIGIPRESSION ....uitiieiieieiiiiiiiieeeeeeecitireeeeeeeeeesirereeeseseeesnnsssasesasseennnnns Erreur ! Signet non défini.
1. LA PRATIQUE DE LA DIGIPRESSION.......eiiiiiiietieieenite sttt Erreur ! Signet non défini.
1.1. Préparation avant la pratique de la digipression........c.coeeeeeciieeeicieee e Erreur ! Signet non défini.
1.2. Notion d’harmonisation, de tonification et de dispersion ........cccccceevveiveeiriieeennns Erreur ! Signet non défini.
1.3. Extension de la notion de dispersion (Xie) et de tonification (Bu)........ccceeevveeunenns Erreur ! Signet non défini.
1.4. Durée et fréquence de la stimulation de points d’acupressures .........ccccceeecvveeeennns Erreur ! Signet non défini.
| Question et exercices sur le chapitre « Techniques de massage du Amma Assis »............. Erreur ! Signet non défini.
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LE KATA DU AMMA ASSIS

Table des matieres

A LE KATA DU AMMA ASSIS ...ttt ettt e e e e ettt e e e s s s sberae e e e e s s e snanenaeeas Erreur ! Signet non défini.
1 Phase PréParatioire ..ccueeeeecueiee e eecieee et e et e e et e e e sbae e e s sbbe e e s e aae e e e e abeeeesabeeeeenres Erreur ! Signet non défini.

2 Phase de relaxation : le sujet a la téte dans la tEtiere......ccvcvveveceee e Erreur ! Signet non défini.

D B Lo L <Y o - 1] L= PR Erreur ! Signet non défini.

B = = LY 0o =1 N Erreur ! Signet non défini.

2.3 BAS DU DOS ...ttt ettt ettt s e et e et e st e e st e e e et ae e e e abaeeeennraaeen Erreur ! Signet non défini.

24 HANGCHE DOS ...ttt ettt e e e e s s sttt e e e e s e s s saabaaeeeeesesssansrenaeens Erreur ! Signet non défini.

2.5 NUQUE TETE ottt ettt ettt ettt s e ss e ne s sstanens Erreur ! Signet non défini.

3 Phase de tonification : le sujet se redresse sur la chaise ........cccccceeeeecieeecceee e, Erreur ! Signet non défini.
3.1. Etirements et CUIr ChEVEIU ......c..uveiieeeecee e Erreur ! Signet non défini.

3.2, POICUSSIONS ittt e e ettt e e e s s sttt e e e e e e s s bbbaaeeeeessssnssbeaaaeeesssansnns Erreur ! Signet non défini.

B Fiche résumeée du ProtOCOIE........ceiiiiiiii ittt et e e s s svee e e s sbeeeaeeans Erreur ! Signet non défini.
| Question et exercices sur le chapitre « Le Kata du Amma ASSiS » ....cueeeeeciieeiecieeeeeciieeeenns Erreur ! Signet non défini.
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ORGANISATION ET GESTION D" UNE SEANCE

Table des matieres

A ORGANISATION D'UNE SEANCE ... .cvtiiiieiiee e ecitee e eeieee e setee e ssiiee e s sstee e s st e e s ssabeee s snbeeessnnes Erreur ! Signet non défini.
| AMENAGER UN LIEU PROPICE A LA DETENTE ...cvvviviiiieieiiieierenerererererereeerereeeeererenereneeerenene Erreur ! Signet non défini.
B DEROULEMENT D’UNE SEANCE .....cccctttieieiiiee ettt e ettt e ssite e e s svte e e ssveeesssbeeeesssveeeesssseeeasnnns Erreur ! Signet non défini.
| PriS€ A€ rENAEZ-VOUS.....eeiiciiiieieitiee ettt ectte e et e et e e e s tte e e e e bte e e e e araeeeeabaeeesnbaeesennnees Erreur ! Signet non défini.
[T oF: [ = YuloT o o [ F- I Y11 ol YR Erreur ! Signet non défini.
I L’accueil physique du ClIENT........oiiiiiececee e s Erreur ! Signet non défini.
IV Avant [@ d€BUL dU SOIN.......uiiiiiiiiie e e e e e e e e s nbee e e e areas Erreur ! Signet non défini.
LY Yo T PSR Erreur ! Signet non défini.
VA I YT T Tl Yo 1o TR Erreur ! Signet non défini.
CLE AMMA ET L'EVENEMENTIEL.....viiiiiiiieeeeieee ettt ettt e eecite e e e eitee e e e ate e e e esana e e e ennsaeeeennnaeeaan Erreur ! Signet non défini.
NV Lo Lo I =] =Y PP Erreur ! Signet non défini.
Il Résumé des informations essentielles concernant une prestation en entreprise.......... Erreur ! Signet non défini.
D LE AMMA ASSIS POUR LES ENTREPRISES .....ccotiieiiettiee ettt eettee e e vte e e e evaeea e Erreur ! Signet non défini.
| LE BIEN ETRE EN ENTREPRISE ......oeeiieiieieetee ettt et e eettee e e aree e et e e e nra e e e Erreur ! Signet non défini.
I1 LES FACTEURS DE STRESS AU TRAVAIL ...cctttttttitiitititireeeieeerereeereseeererererererererereresererererere. Erreur ! Signet non défini.
I LES AVANTAGES POUR LE SALARIE ET L'ENTREPRISE ....cccuvtieieiiieeeecree et Erreur ! Signet non défini.
I PREPARER SON INTERVENTION EN ENTREPRISE ........ouiiiiiiiiiiiiieteeee e Erreur ! Signet non défini.
| Question et exercices sur le chapitre « Organisation et gestion d’'une séance »................. Erreur ! Signet non défini.
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