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I Présentation de la réflexologie plantaire :

La réflexologie plantaire est une technique de massage qui s'applique sur les pieds et les chevilles. Elle est utilisée en
Chine depuis 4000 ans. Elle existait également en Egypte puisqu'un tombeau ft retrouvé avec la représentation d'une
scéne de réflexologie plantaire et palmaire.

Cette technique se base sur une théorie selon laquelle le pied est une exacte représentation de I'humain. Chaque partie
du pied correspond a une partie du corps. Le pied est une zone réflexe au méme titre que la main, le visage ou encore
Ioreille.

Nous marchons, piétinons, courrons, sautons et a chaque fois ce sont nos pieds qui sont en contact avec le sol. Contacts
qui ne sont pas toujours tres doux. La réflexologie est aussi un moyen de prendre soin de soi.

II Objectifs de la formation :

L'objectif de cette formation est de vous permettre de proposer des séances de réflexologie plantaire a vos
futurs clients et d’étre en mesure d’adapter chaque séance en fonction de leurs besoins. Ces séances
pourront durées entre 45 minutes et une heure.

Aprés avoir fait la présentation de I’anatomie du pied, du matériel nécessaire pour la pratique de la
réflexologie plantaire, son mode d’action, du déroulement complet d’une séance (de la prise de rendez-
vous jusqu’a la fin de la séance) vous serez en mesure de mettre en place une séance de réflexologie
plantaire, de présenter cette technique et d’expliquer son intérét.
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Pour pouvoir étre capable d’adapter votre séance nous découvrirons toutes les zones réflexes des deux pieds
en apprenant un protocole complet qui stimule toutes ces zones

III Objectifs de la formation :
- Inscription possible toute 1’année
- Tarif de la formation : 235€
- Accés immédiat a I’ensemble du contenu de la formation,
- Durée de la formation : 35 heures
- Accés a la plateforme durant 1 ans, prolongation possible gratuitement
- Aucun prérequis
- Livret d’accueil
- Possibilité de poser vos questions a un formateur référent,
- Des supports de cours en pdf téléchargeables, avec bibliographies,
- Des vidéos en consultation sur la plateforme,
- Des fichiers audios téléchargeables,
- Des devoirs pour assimiler le cours
- Des exercices de mise en pratique
- Des Quizz d’évaluation
- Attestation de formation
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B CHAPITRES ET CONTENU PEDAGOGIQUE

Résumé du contenu de la formation :

207 pages de support Pdf

47 minutes de support Audio

360 minutes de support vidéo

Des exercices et des questions d’auto-évaluations pour chaque chapitre
8 Quizz de fin de chapitre

1 Quizz de fin de formation

Lecon O - Livret d’accueil et objectifs de la formation :

- Pdf : Bibliographie : 3 pages
- Pdf: Livret d’accueil : 20 pages
Lecon 1 — Introduction et présentation de la réflexologie plantaire
- Pdf : Présentation et introduction a la réflexologie plantaire 19 pages
- Vidéo : introduction et présentation de la réflexologie plantaire 81 minutes
Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- QuUIzz
Lecon 2 — Anatomie et physiologie générale
- Pdf : Anatomie et physiologie générale 65 pages
Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- QuUIzz
Lecon 3 — Anatomie détaillée du pied
- Pdf : Anatomie détaillée du pied 15 pages
Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- Vidéo anatomie détaillée du pied 35 minutes
- QuUlIzz
Lecon 4 — Localisation des zones réflexes du pied
- Pdf localisation des zones réflexes des deux pieds 18 pages
- Vidéo localisation des zones réflexes des deux pieds 50 minutes
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- QuUIZZ
Lecon 5 — Préparation du praticien
- Pdf Préparation du praticien 17 pages
- Mp3: Méditation du Hara 22 minutes
- Mp3 : Méditation de I’arbre 18 minutes
- Mp3 : Méditation de la respiration 7 minutes
- Vidéo ouverture des articulations 43 minutes
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices et Quizz de fin de chapitre
- Vidéo Echauffement du praticien pour la réflexologie plantaire 16 minutes
- QuIzZ
Lecon 6 — Matériel pour la pratique de la réflexologie plantaire
- Pdf Matériel pour la pratique de la réflexologie plantaire 8 pages
Lecon 7 — Protocole complet de réflexologie plantaire
- Pdf la pratique de la réflexologie auriculaire 12 pages
- Vidéo Préparation a la pratique de la réflexologie plantaire 28 minutes
- Vidéo Protocole réflexologie pas a pas partie 1 40 minutes
- Vidéo Protocole réflexologie pas a pas partie 2 29 minutes
- Vidéo Protocole réflexologie pas a pas partie 3 38 minutes
QuUIZZ
Lecon 8 — La pratigue de la réflexologie plantaire
- Pdf la pratique de la réflexologie auriculaire 14 pages
QuUIZZ
Lecon 9 — Organisation et déroulement d’une séance de réflexologie auriculaire
- Pdf Organisation et déroulement d’une séance 16 pages

Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
QUIZZ

Quizz Final
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INTRODUCTION ET PRESENTATION DE LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
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ANATOMIE PHYSIOLOGIE POUR LA REFLEXOLOGIE
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1.7 ChampigNONs, MYCOSES ...eeeeeeiieecuirireeeeeeeeiiutreeeeeeeeeseesteereesessesassseeasesessssnssssensesaesans Erreur ! Signet non défini.
08 1= o g 11 PSPPSR Erreur ! Signet non défini.
RS Yol - o [ PSPPI Erreur ! Signet non défini.
1.20 Verrue Plantaire... .. ccceeee ettt sttt e e s st e e s s e e e s sbae e e s s beaeeseans Erreur ! Signet non défini.

2 Poser des questions sur I’histoire de vie des pieds du sujet ........ccccevveeeericiieeeninnennn, Erreur ! Signet non défini.

| QUESLION BT EXEITICES .vvieiiiuriieeiiiieeeecite e e eette e e e e tteeeeetteeeesbeeeessbteeesabteeesestaeesenseneessnsseeenanes Erreur ! Signet non défini.
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LOCALISATION DES POINTS ET DES ZONES REFLEXES

Table des matieres

A LES GRANDES ZONES DE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE .....cccitiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeeenene Erreur ! Signet non défini.
B DETAIL DES ZONES DE REFLEXE AURICULAIRE .......ooiiiiiiienieeieeieeneesee e Erreur ! Signet non défini.
| Planche des zones réflexes plantaires.......cccceeeccuveeeeiiieeeccciee et e Erreur ! Signet non défini.
1 Pourquoi existe-t-il des différences entre les planches de réflexologie plantaire....... Erreur ! Signet non défini.

Il Zones réflexes et localisation aNAtOMIQUE ......ccuvviiiiiiiiii e Erreur ! Signet non défini.
I 1] SRR Erreur ! Signet non défini.

D VoY D PR Erreur ! Signet non défini.

3N oo [0 0= s JRS RSP Erreur ! Signet non défini.
0 Y o To o 0 =T o T o = U USRI Erreur ! Signet non défini.

N Y o To o 0 0 =T o T o T- 1SRRI Erreur ! Signet non défini.

T 1Y 1o ST P PO UPPUPPPPPPIR Erreur ! Signet non défini.

5 Bords interne et externe des Pieds.......cuuiievciiieiiiiee e Erreur ! Signet non défini.

6 ColONNE VEITEDIAIE ... e e e e e e e e e e eares Erreur ! Signet non défini.

| Questions et exercices sUr e ChaPItre.......c.ueeiicciiii i e e Erreur ! Signet non défini.
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PREPARATION DU PRATICIEN A LA PRATIQUE

Table des matieres

F I o 27 1 1 PP Erreur ! Signet non défini.
| les QUALITES ESSENTIELLES du pratiCien......eeeeceeeeieiieeecciiee e esiee e esiee et Erreur ! Signet non défini.
| Attitude mentale du PratiCien ... s Erreur ! Signet non défini.
[ I = o TU Tl oo U o = [ U] P Erreur ! Signet non défini.
Il Les risques liés a [a pratique du MasSage ......ccccuveeeeeiiieeeciiiiee e et e eeree e eeree e e envee e e Erreur ! Signet non défini.
IV Entretien physique du pratiCien ... e Erreur ! Signet non défini.

1 Echauffement, éveil corporel du praticien .......cccevvecieii i Erreur ! Signet non défini.

2 La souplesse du praticien, Etirements du praticien.......cccccvveeeeeieeicciiiieeeee e, Erreur ! Signet non défini.

3 Quelques coNSEIlS A& DASE........oiieciiieeeee e e Erreur ! Signet non défini.

V Le centrage et I'ancrage et postures du pratiCien........ccccveeeeciieeeeiiiee e Erreur ! Signet non défini.
1 Centrage, Ancrage (attention, concentration, intention).......ccccceeeeeeiveeeeeciveeeeecveeeennns Erreur ! Signet non défini.
A ol ale] oo -l o F- - PR Erreur ! Signet non défini.
VI POStUIrES dU PratiCiEN...ccuuiee ettt e e s e e e s rar e e e esnbaeeesnneaeaeas Erreur ! Signet non défini.
1 LeS POSLUIES AEDOUL .......eeeiiiecee ettt st st e Erreur ! Signet non défini.

2 Biomécanique, ancrage et déplacements ........ccccveieeiiiiieeciiee e Erreur ! Signet non défini.

3. Les déplacements du PratiCien ........eeiciieeeiciieee et Erreur ! Signet non défini.

4. Les conséquences de MauVvaiSes POSLUIES ......ueeeecueeeereieeeeeiieeeeesireeeesreeeessnveeessnanees Erreur ! Signet non défini.
VIl Hygiéne du praticien (hygiéne corporelle, main, cheveux,).....ccccccoeeeeeiiieieeiiieeeccnnnnn. Erreur ! Signet non défini.
VI La respiration du pratiCien .......c..eeeeeeiiieccciiieeee et e e e e e saebrree e e e e e e eannes Erreur ! Signet non défini.
| QUESTIONS 1 EXEICICES .. uuuvtiriiieeeeieiitteeee e e e e e essttrreeeeeesesstateeeeeeeessssssrereeeeeessaasssenneesesssnnnsees Erreur ! Signet non défini.
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MATERIEL POUR LA PRATIQUE DE LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Table des matieres

A LE MATERIEL POUR LA PRATIQUE DE LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE .....ccovvvvevivirerererererenene Erreur ! Signet non défini.
B AUTRE MATERIEL POUR L INSTALLATION ..eiiiiitiiiiiiiieeeeriieeesertee e e svteeeseraeeesssveeeessnaeeesnans Erreur ! Signet non défini.

1 Choisir Sa table 08 MASSAPE ....ccveeveerriereeierieseerte st ete e ee et eeae st e e te s e e aestesraebesreeneenes Erreur ! Signet non défini.
CFOURNISSEURS ...ttt ettt e et e et e e et e e e e s te e e e sataeeasassaeeeennsaeeesnsaneeennsaneean Erreur ! Signet non défini.
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LE PROTOCOLE DE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Table des matieres

A PROTOCOLE DE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE ....ccctttiiiiiiiteiiieiiieteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerereeenee Erreur ! Signet non défini.
1 INStAllation du CHENE ...c.eeeeeeeeeee et Erreur ! Signet non défini.
2 Préparation des PIEAS .......cerueuerieuirieerieere ettt Erreur ! Signet non défini.
3 Relaxation AU PIEA .......ceceeriiiieeeieeeee sttt s re et reeanenas Erreur ! Signet non défini.
4 Zones réflexes sur 1es orteils : TETE......cuiveiivieeieeeeeeeecee ettt eve v Erreur ! Signet non défini.
5 Zones réflexes au-dessus de la zone du diaphragme et en dessous des orteils : THORAX .. Erreur ! Signet non
défini.
6 Zones réflexes sous la voute plantaire : ABDOMEN..........cccooeinriineiineenenecne Erreur ! Signet non défini.
7 Zones réflexes sous et autour du talon : BASSIN .....ccvovvieiieeicicececeeecee e, Erreur ! Signet non défini.
8 Etirement et harmonisation du PIed...........cceeieieiieieieieeece s Erreur ! Signet non défini.
9 Méme chose sur le pied QAUCNE ......c..cveiiirie s Erreur ! Signet non défini.
10 Harmonisation des deux JAMDES ........cccoueiriririrenerierieeeteeeie e Erreur ! Signet non défini.

B Fiche résumeée du pProtOCOIE........cuiiiiiiii ittt e et e e s s sbte e e s sbeeeaeeans Erreur ! Signet non défini.

| Question et exercices sur le chapitre « Le Kata du Amma ASSiS » ....cueeeeeciieeeecieeeeecieeeenns Erreur ! Signet non défini.
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PRATIQUE DE LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Table des matieres

A RAPPEL SUR LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE.....cccttttiiiiiiiitiiiiiiiteeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerenenene Erreur ! Signet non défini.
B LES TECHNIQUES DE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE .....covvviiiiiiiiierireeerereeenererereeeneeeeeeeeerenenenenene Erreur ! Signet non défini.
| Le réflexologue doit se servir de ses deUX MaiNS .....cccvevriiiieeeeriiiee e esreee e eree e Erreur ! Signet non défini.

Il La technique caractéristique de la réflexologie : la reptation du doigt...........ccuvveeenneen. Erreur ! Signet non défini.

Il Autres teChNIQUES € MASSAEE ....uiiiiuiriieeiiieeeeireeeectee e esre e e e stre e e e e tae e e e e abee e e enbeeeeeares Erreur ! Signet non défini.

C POSTURE DU PRATICIEN POUR LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE .....uuee Erreur ! Signet non défini.
D LA DETECTION DES POINTS REACTIFS w..vvveieeeeecteteteeeecesessss s esesessss e sssessasssssassesesesesesenns Erreur ! Signet non défini.
| ldentifier un Point FEACTIf ........cccviiiieee e et e e Erreur ! Signet non défini.

[ TOES =1 Y a oY o W [V YU 1] AU UR Erreur ! Signet non défini.

I HOMOZENEIté dans |2 PreSSION .....ccccuiiieeiiieee ettt e e e e et e e e e aree e e areas Erreur ! Signet non défini.

Il Réactivité et absence de réactivite ?.......ccueeeeciiiiii e Erreur ! Signet non défini.

E AUTRES CARACTERISTIQUES DE LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE.......cccvtvireririrerererererererenenene Erreur ! Signet non défini.
| LA frEQUENCE AES SEANCES ....vvieieiiiieeeiiteeeeciteee e e etteeeeetre e e e sbteeeesbaeeeseaaaeeeesteeesesraeesenrens Erreur ! Signet non défini.

B ADAPTER LES PROTOCOLES DE REFLEXOLOGIE.........uueieiiiiieeeciieeeeetieeeeectteeeeecvte e e e evaeea e Erreur ! Signet non défini.
[\ =N g Yoo L=l [T Tt YRR Erreur ! Signet non défini.

Il Méthode diffErentille ........eeeiceiieiice e e e Erreur ! Signet non défini.

LTI =t d g oo Lol o F | YA € =T o =TSSR Erreur ! Signet non défini.
IV Quelques exemples de protocoles SPECITIQUES .......ccuviieiiciieeeciiie e e Erreur ! Signet non défini.

1 Protocole pour travailler sur le SyStEME NEIVEUX........ceeeecuiieeeeciiieeeeiieeeeeciree e ecvreee e Erreur ! Signet non défini.

2 Protocole pour travailler sur le systéme respiratoire.....cccccceeeeccveeeeciieeeeciiee e, Erreur ! Signet non défini.

3 Protocole pour travailler sur le systeme digestif........cccouveeieiiiiiiiiiieiecee e, Erreur ! Signet non défini.

4 Protocole de drainage lymphatiQUe ........c.eeeeeeiiieeeciiee et Erreur ! Signet non défini.

| QUESTION B EXEICICES . .uuueiriiieieeeeecccittee e e e e e e essttrree e e e e seseaabaeeeeeeessssastaraeeeeessnasssenneeaseesnansnes Erreur ! Signet non défini.

Shen-ti Formation Copyright © 2004-2021



Z
u_i |
L
w .
A
ool
O
O
LLi

ORGANISATION ET GESTION
D’UNE SEANCE DE REFLEXOLOGIE

WWW.SHEN-TL.COM




ORGANISATION ET GESTION D" UNE SEANCE

Table des matieres

A ORGANISATION D'UNE SEANCE ... .cvtiiiieiiee e ecitee e eeieee e setee e ssiiee e s sstee e s st e e s ssabeee s snbeeessnnes Erreur ! Signet non défini.
| AMENAGER UN LIEU PROPICE A LA DETENTE ...cvvviviiiieieiiieierenerererererereeerereeeeererenereneeerenene Erreur ! Signet non défini.

B DEROULEMENT D’UNE SEANCE .....cccctttieieiiiee ettt e ettt e ssite e e s svte e e ssveeesssbeeeesssveeeesssseeeasnnns Erreur ! Signet non défini.
| PRISE DE RENDEZ-VOUS.......ooiiiciiieecitee ettt eesttee e e sttee e e svaee s s esaae s s e aaaeesenataeeeenbaeesennnes Erreur ! Signet non défini.

[l PREPARATION DE LA PIECE ... ttiiieciiee e ccttee ettt e eetee e e ttee e e satae e e s arae e e envae e s snbaeeeennnns Erreur ! Signet non défini.

Il 'ACCUEIL PHYSIQUE DU CLIENT ...uttiiieeeeieeciiiteeeeeeeeeciirreeeeeeeeesnvsseeseeseesssnnssssseseesesnnnnns Erreur ! Signet non défini.
IV AVANT LE DEBUT DU SOIN ittt ettt e e e ettt e e e s s s srereeee e s s sssasbanaeeeesssnannns Erreur ! Signet non défini.

V MOTIF DE LA VISITE .ottt ettt ettt e e e tte e e eta e e e et e e e eeataeeesnsaeesentaeeeensaneesnseneean Erreur ! Signet non défini.
VI RECHERCHE D’INFORMATIONS SUR LE DESEQUILIBRE .......ccovueeeieienieesieeeeeeeieeeniieens Erreur ! Signet non défini.
VIl ANTECEDENTS DANS LA RECHERCHE DE SOLUTIONS ......oooiiiiieeccieee et Erreur ! Signet non défini.
VIII CONTRE-INDICATIONS, PRECAUTIONS ET ANTECEDENTS MEDICAUX......cccvvvvvevereeennne Erreur ! Signet non défini.
IX RECHERCHER LA CAUSE DU DESEQUILIBRE........ccctttrtiiiererererererererererererereeerererereeereeeeenen Erreur ! Signet non défini.

X DETERMINER LES PRINCIPES D’"HARMONISATION ....cociiiiieiieee ettt e evaee e Erreur ! Signet non défini.
X1, La réalisation AU SOIN ......ccocciiiie ittt e et e e eetae e e e ebae e e s ebteeeeebtaeesenseneaeanes Erreur ! Signet non défini.
I APIES 18 SOIN 1eeiiiiiiee ettt e ettt ettt e sttt e e e et e e s ebt e e e s s beeeessbeeeeesnbaeeesanseeeesanseneessseneenanns Erreur ! Signet non défini.

1 Conseils €N fiN d& SEANCE......cciciiiii et sre e e e sbte e e e e sbeaeeeeaes Erreur ! Signet non défini.

2 Proposition d’autres SOINS NAtUIElS.........coccuieeieciiei et e Erreur ! Signet non défini.

| Question et exercices sur le chapitre « Organisation et gestion d’'une séance »................. Erreur ! Signet non défini.
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