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Frésentation

Depuissa création ern2004le centreCaldasShenti est composé de deux entités
9 Un centre de bienétre :
0 Regroupement de praticiengnhaturopathe, praticien en massage {éitgrm, praticien sophrelaxation,
Kinésiologue, etc.) quiroposentles prestationsuxparticuliers
o Des cours collectifs Sophrologie, yogeRilates etc,
o Des interventions en évenementiel et en entrepriseec des prestations gega, massagspphrologie,
desconférenceggestion du stress, alimentation saine, etc.).
1 Un_centre de formation qui propose des formationgrofessionnellesdédiées aux métiers du biétre.
L énseignement est axé sur trois grandes thématiques que sont
o Les formations orientéessur la santé globale (homéostasie globalelvec la Naturopathie et
| 6®ner g®ti,gue chinoi se
o Les formations orientées sur le bietétre du corps (homéostasie physiquayec lemassage de bien
étre, le Qi gong, la respiration, etc,.
0 Les formations orientées surle biett t r e d e( || 66heosnp®oistt asi e me avkedal e
Sophro-Relaxation, la méditation etc

Que signifie Sheh ?

)

processus certifié

I 3 REPUBLIQUE FRANCAISE 06567 31. Cet enr eg i stremen

rp19

b

Q" Qualiopi » Organisme de formation enregistré auprés de directe Occitanie sous le mTesl

titre: de Ia o:
- Actions

‘action suivante :

Les prestations que nous proposons avec le centre détleeBhertiauxp ar t i cul i er s et aux er
en contact au quot i di edes chentgde ledrsatt@nteprhais Bdalenmera v e b & Vw io
marché du bietre.
Cette expérience acquise est mise a profit dans nos formptiontes adaptées aux évolutions de ce marché

1 En améliorant constamment le contenu eplegramnesde nos formations,

1 En permettant auformateursdedonner des exemples concretes anecdotes

De plus,notre expérience de20 ans dans le domaine @ la formation nous a permis de développer des méthode
pédagogiques efficaces pour répondre au pias aux besoins des apprenants que nous recevons. Quel quetseit
projet (reconversion, spécialisatippompléter votre boite a outils de praticidmisir), votre statut (salarié, au chémage,
en retraite, étudiant, indépendant)s disponibilitésou votre niveau de formation nous Wwusproposeronsin format de
formation adapté.

Notre objectif est de vous transmettre avec la plus grande sincérité notre passion, nos connaissances, vous faire ac
v®ritables comp®t ences techniques ainsi qubéun v®ri-t

Nous sommes au quotidien a votre disposition pour prendre connaissancepdgetssde vosbjectifs et trouver avec
vous quel programme de formation sera adaptés aesoirs.
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Nous proposons des formatidosgues, courtes ou a la carte
1 Les formations longuegpermettent de se former a un véritaétier dans le secteur du biént r e , quaoi
déune reconversion ou doéun compl ®ment de for mat i
accompagnement dans la construction de votre projet professionnel,
1 Les formations courtes ou a la carteuant a elles, vous permettent de choisir un théme en particulier. Elles s
destinées a dgmrticuliers qui veulent découvrir une technique, comme aux professigumelsuhaitent intégrer
un outil supplémentaire dans leur boite & oatdgpraticien

Ces formations peuvent étre suivies en présentiel, a distance ou mixte (présentiel et a distance)
I Les formations en présentielsont des formations qui nécessite votre déplacement au sein de notre centr
formation.
1 Les formations a distancesont des formations que vous pouvez suivre de chez vous sans vous déplacer (form
en elearning)
1 Les formations mixtes (présentiel et a distance$ont des formations ou vous pouvez choisir de suivre des modul
en pr®sentiel et dbéautres ° distance.

Nous vous souhaitons une bonne consultation de notre catalogue de formation. Sachez que nous restons disponible
|l ong de | 6ann®e pour r®pondre “ Vvos interrogations.

David Caldas
Fondateur d€aldasShenti
Responsable Pédagogique

S‘uenti Caldas Formation

6, rue Angéle Bettini del rio

31240 L(®raximité@e Toulouse)

Tél: 06 16 09 19 91

Siret: 479494031

APE : 8559A Formation pour adultes

Enregistré sousle A73 31 06567 31 cet enregistrement ne vaut pas a

Sites: (plateformee-learning)

BN

ADes praticiens en massage, sophrologie, AFormation en présentiel, a distance et mixte
kinésiologie, energeétique chinoise, etc. AFormations courtes et formations longues

APrestations en evenementiel et en entreprise  AFormations en entreprise

ACours collectifs : yoga, pilates, etc.



http://www.shen-ti.com/
http://www.caldas.fr/
https://formations-bienetre.fr/%20(plateforme

Nos offresde formation

OSDIFFERENTES FORMULES DE FORMATION

Quel que soit votre projet de formation, vous pourrez choisir parmi les différentes offres de formations que nous pror
Léobjectif est que | a formation choisit soit en teld®:
en ligne ou mixte).

Les formations otnit en epur @sliet gieRvoed HegezdBhsetur place pour bénéficie
de la formation. Les groupes de formations somhés de 4 a@personnes maximum. Un planning de formation
est ®tabli ° | dann®e.

Voir le descriptif du déroulement des formations en présentmrés.

Les formations en |ligne ne n®cessitent pas votr
| i nter m®di aire dbédune plateforme en |ligne et pe
Les formations en ligne seront disponibles dans notre boutigue

Voir le descriptif du déroulement des formations en ligrepees.

Les formationsen individuel(1 a 2 éleves3ont des formationgersonnalisées | | sbagit dobu

Vous pouvez choisir la techniqgue de massage que vous souhaitez apprendre. Nous pouvons aussi NOUS &

vos besoins et vous créer un protocole sur mekaeeformations ont lieu en semaine. Vous pouvez choisir |
durée de la formation. Nous pouvons également nous déplacer chez vous ou dans votre entreprise.

Nous consulter pour personnaliser votre programme de formatior

Formation en présentiel Formation en ligne Formation mixte

AFormation sur place AFormation & distance AFormations a la fois en présentiel et &

AFormations longues ou a la carte AFormation qui peut démarrer a distance

AFormation en weekend ou a la n'importe quel moment de I'année AVous pouvez composer votre
semaine APas de frais de déplacement forma}ion en chqisi_ssant les modules

AFormation en petits groupes AMéme programme que les en présentiel et & distance.

APlanning de formation disponible sur formations en présentiel Aadaptabilité de ce type de formation.

le bulletin d'inscription

Les formations longuegpermettent de se former a un véritatiétier dans le secteur du bigtre(voir descriptif plus
bas: praticien en naturopathie, praticien en massagen-étre, praticien en sophreelaxation, praticien en énergétique

chinoisg, qubéil sbéagisse ddébune reconversion ou ddun comj
également un accompagnement dans la construction de votre projet professionnel,
Ces formations se dérouler un aren9weekendssd 8 oct obre ° juin ° raison de

Pour la formation praticien en massage H#&e naturopathie et énergétique chinaisels la proposons également sur un
Mois en temps compet.
FORMATIOISUR UN AN EN 9 WEEKEND¥% HEURES

- Les horaires: le samedi et le dimanche de 9h & 12h et de 13h a 17h

-

- Letarif:1 850 0 Il-eadssupportwdeceuks, vidéos des protocoles, attestation comprise.
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https://formations-bienetre.fr/

Vous pouvez consulter |l es dates de

FORMATIOISUR UN MOIS EN TEMPS COMPLISTHEURES
- Les horaires: du lundi au vendredie 9180 a 1280 et de 1380a 1700
- Letarif : 18990 M semainessupport de cours, vidéos des protocoles, attestation comprise.

Les formations courtes ou a la cartevous permettent de choisir un themepamticulier. Elles sont destinées a des
personnes qui souhaitent intégrer un outil supplémentaire dans leur boite & outils a savoir : une technique de mas
relaxation d 6 ®n e r g ®auideynataropattie. noi s e
1 FORMATIOISUR UN JOUR
Ces formations se déroulent erejmurnéeet vous permettrortte découvrir des outils pratique a ajouter a vos
boites a outils de praticiels.6 accent est anti sl Rtrudea ¢e acag.ue
Les horaires: de 9180 a 1280 et de 1380a 17h
Le tarif : 195 laljournée supporsde courqaudios, vidéos, pdfattestation comprise.

Vous pouvez choisir vos formations ~ 1l a carte
1T FORMATION EN UN WEEKEND
Ces formations se déroulentenunweek d et vous per met t r dentassagéompgep r e
une technique de relaxation, un outil de naturopathiel.eica c cent est mi s sur | a f
perception, la maitrise de la technique.
Les horaires: le samedi et le dimanche de 9h a 12h et de 13h a 17h
Le tarif : 335 lalweekend suppors de courgaudios, vidéos, pdfattestation comprise.

Vous pouvez choisir vos formations a la carte en consultantpdtre n ni ng ( voi r | e

1T FORMATION EN UNE SEMAINE
Ces formations se déroulent sur une semaine et permettent de rentrer un peu plus dans le détail par rappor
formations en weeknd. Vous aurez donc des outils supplémentaires qui vous permettront de vous adapter
différents besoins de vos futurs ct nt s . Léaccent est mis sur |l a pra
maitrise de la technique.
Les horaires: Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h
Le tarif : 735 0 la semaine support de cours, attestation comprise

Vous pouvez choisircr vos formations © | a cart e

Nous proposons des formati ons e n coursgartieuliedavec un famateur ete s
un éleve
Vous pouvezhoisir le sujet de la formation en fonction de vos besoimai vouspouvez également consulter notre
catalogue de formation et identifier un théme de formation qui vous intéresse. Cela peut étre :
- Une technique de massageMassage Californien, Sportif, Minceur, Drainant, Réflexologie, Shiatsu,
Ayurvédique, etc.
- Une techni que doé ®AneatguRleln,yenmuseshMoxibostian,eréflexologie auriculaire,
Tui Na, Théorie Energétique, etc.
- Une technigue de naturopathie Diététique, Aromatologie, Phytologie, Fleurs de Bach, etc.
- Une technigue de sophraelaxation : Méditation pleine conscience, Relaxation coréenne, Training Autogéne
de Schultz, Relaxation progressive de Jacobson, Respiration, etc.

Cette formation individuelle peut se déroulée au sein de notre centre, dans votre institut ou a domicile.

Pour une formation en cours particulier sur une journéeder i f est de 3350.

Pour | es i nd®pendant s, ces f o r mfmancemants par pvetne VO®@Q Noypsa r
sommegertifiés Qualiopi.
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Nos différents métiers

RATICIEN EMASSAGE BIERTRE

La formation de praticien en massage k¢me peut étre suivien présentiel sur un an en 9 week
ends(d 6 o c t o b,rsw un'moi$ am temps complet (juilled) en formation mixte (présentiel et
a distance).

La formation a pour objectifi 6 ac qui s i davoiofaire endmassage bietre par
| 6 appr deplusisuss teghaiques de massage de relax@idatsu, tui na, abhyanga, amme¥
assis, réflexologie plantairejassagehai). Le but est de pouvoir proposer des massages pour leS /-
sportifs, des massages pour les personnes qui cherchent a se relaxer, des massages adaptés a

| 6entreprise ou 7~ | 6®v Memdntsiselle, daux apéonsmane®snOyg®
aux besoins de vos clients en proposantretocole de massage individuali€hacun des apprenants développera tout a
l ong de | 6 ann®e udesmdine qumidderapoopre.un st vyl e,

La formationa également pour objectif de développersamoir-étre de praticien Cela permettra
des clients, de savoir écouter leurs besoins, de sécuriser les sFanégfant les contrndications de gérer son espace
de travail(hygiéne et sécurij¢ de ma  triser | e d®roul ement déune s
entreprise, de délivrer des conseils en hygiéne de vie pour accomgsgai@nts dans une amélioration durable de leu
bien-étre

Cette formation professionnelle est congue pour des particuliers ou des professionnels qui souhaitent dévelopy
activité dans les métiers du Biétre en indépendantu en associ ati on av e c-étcduarnutant e
gue salariéglans un SPA

Voir programme détailléle la formationdans la suite du document

RATICIEN EN SOPHRELAXATION

La formation de praticien eBophreRelaxationpeut étre suivie soit eprésentielsur un an en 9
weeke nds d 6 o c ouerfarnetion mixteu(présentiel et a distance).

La formation a pour objectif 6 acqui si t i daime pdadru nl Osaapvporiernt i p
techniquesde relaxation physiques(respiration, relaxation progressive de Jacobson, relaxal
coréenne) de plusieurs techniques de relaxatiormentales (training autogéne de Schultz,
techniques de visualisations, ddancrage, mces i on
de proposer des solutions compké n t enant compte de | 6aspect hol i st

interactions entreoncorps sonespit et son environnement

La formation auraussipour objectif de vous rendre capableréaliser un bilan de vitalité pour déterminer quelles sont

| es s our c e s pldintetedotre cliegt gue ee saipeurdesaroubles fonctionnels liées au sommeil, a la digestior
“ 1 6i mage de Cebilang ua u ntersd s sp,a seotspermeéttraldechoistafsd/otrédaité a outil

de techniques (physique, mentales, conseils en gestion du stezstygiene de viela technique la pluadapé et ce
61 ndi edpalurégpdnidre au ieux aux besoinsuiclient.

La formationa également pour objectif de développersamoir-étre de praticien Cela permettra
des clients, de savoir écouter leurs besainse ¢ des t ec hni qdeegé&er sbreespace detradiygened 6
etfla s®curit ®, de ma '  tri der sl ud®rseul d msnts ahhcres s=®ar
de connaitre la |égislation sur 8ophreRelaxation en respectant une charte éthicue délivrer des conseils en hygiéne
de vie pour accompagnies clients dans une amélioration durable de leur&ienetc.

Cette formation professionnelle est congue pour des particuliers ou des professionnels qui souhaitent dévelopy
activité dans les métiers du Biétre en indépendamtu en associ ation avec -&réemut
proposant un suivi individuel,6da ni mer d e sfs, dedfaire deintervehtibrieen enireprise, en institutiodge
proposer des conférences sur les techniques de relaxation et de gestion du stress, la prévention de la santé, etc.
Voir programme détailléle la formationdans la suite du document

8 Sienti formationDate de mise a jour3/06/2025 ‘




RATICIEN EN NATUROPATHIE

La formation de praticien eNaturopathiepeut étre suivie soit en présentiel sur un ai@week ﬁ
ends do6 o c suoup mas el temps domplet (janvielgluant du dearning \

La formation de praticien(ne) en naturopathie aura pour objectif de vous rendre cap&hliisdeun bilan
de vitalité aprés avoir étudié et assimiléte s gr ands principes de | a ne
| 6anatomie et de |l a physiologie tout en tenan\
vitalit®, de | 6environnement pdesvaleuwssdencroyaackes, eect,duu‘ ,
client. Ce bilan vous permettra de déterminer quels sont les causésd or i gi ne de | a pl a- A ¢ de
exemple pour des troubles fonctionnels liées au sommeil, a la digestion, au stress, etc. Enfin, ce bilan de vitaldpathieataus
permettra

1 De choisir dans votrboite a outil de techniques et des soins naturephytologie, aromatologie, fleurs de Bach, massage,

techniqgues de m®ditation, de respiration, de gestion
1 Deproposer des conseilen hygiéne de vie, hygiéne alimentaire, gestion du stress, adaptés et individualisés.

Lbobjectif de cette formation est donc de vous permettr
amélioration durable de leur biétre.

Qutre | dobjectif dbappeegntéssagtodmani saveous p e savar-étie dea
praticien. Pour cela, vous ma’ triserai | daccueil des cl i eegerer,
votre espace de travail, | 6hygi ne et | a s®curita®ss ureamta

ait en amont un suivi médical, de connaitre la Iégislation sur la naturopathie, en respectrdrte éthique, etc.

Cette formation professionnelle est congue pour des particuliers ou des professionnels qui souhaitent développegldanadtsit
métiers du Bienétre, ou ajouter la naturopathie a une activité existante, que ce soit dans votre propre cabinet, dans un SPA en t
sal ari ®,  pour intervenir dans des institutions, des entr
Vi e, l a pr®vention de |l a sant ®, | 6al i mentati on, et c

Voir programme détaillé de la formation dans la suite du documen

RATICIEN EN ENERGETIQUE CHINOISE

La formation de praticien eéBnergétique Chinoiggeut étre suivie en présentiel sur un an en 9
weekends(d 6 o ¢ t o B,isuE un'moig em temps complet (avril)

La formation aura pour objectif de vous rendre capabl&aléser un bilan énergétiquegrace aux

principes de | a m®decine traditionnell e cl (Q
sant ®, de | 6anatomi e et de | a physiologie rer
prédispositions, sa vitalité, son environnente pr of essi onnel et per s S

valeurs, ses croyances, efiour déterminer quelles sontfkesteurss | 6 ori gi ne de | a pl ai nt
client natamment poudes troubles fonctionnels liées au sommeil, a la digestion, au stress, etc. @adnitg@tiquequi
nbest pas uvwuskpermetira m®di c al
1 De choisir dans votrdoite a outil de technique et des soins naturel§Tui Na, digipression, Qi gong, D,
moxibustion, ventouses, réflexologie auriculaire,)étcd o u t i adapéeace pil madi s, dual i s
1 De proposer des conseilen hygiéne de vi€Yang Shen)hygiéne alimentaire (diététique chinoise), gestion dt
stressadapté®t individualisés
Toutcecidans 6 obj ecti f de r ®pirsducliest etaailes guideruyans umaiaxélibration durable de l¢
bienétre.

La formationa également pour objectif de développersamoir-étre de praticien Cela permettra

des clients, de savoir ®couter | eurs besoins &ahygene d
etla s®curit ®, de ma’  triser | e d®r oul ement aiuhsuviemédicala r
de connaitre |l a | ®gislation sur | 0®nerg®tique chino

Cette formation professionnelle est congue pour des particuliers ou des professionnels qui souhaitent dévelopy
activité dans lesnétiers du Bienétre, ou ajouted 6 ®n e r g ®t iagne activitéhexistantgue ee soit dans votre
propre cabinet, dans un SPA entantque sathrééi nt er veni r dans d e pouriamnset ded ateliers c
(Qigong,Delnfou des conf ®ences sur | 6hygi ne de vie, 1|a
Voir programme détailléle la formationdans la suite du document

Avertissement :
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Informations sur les formations

1 LIEUDE FORMATION

Les formations que nous proposons se déroulent majoritairement dans notre centre de foration Angéle Bettini
del Ri o 3 1.2Ndu8 prdpdsthe égalament des formations a domicile (nombre de participants minimum +
ded ®pl acements du formateurainsdia gchédemgeendur gpoiupe. db

Pour les formations en weehd les horaires sont le lundi et le samedi de 9h a 12h et de 13h a 17h
Pour les formations en semaines les horaires sont du lundnadvedi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h.

T INFORMATIONS TRANSPORTS, LOGEMENT, RESTAURATION, TOURISME

Bus Tisséo: Arrét Violette de la ligne de Bug2.

Vous pouvez consulter notre site internet pour avoir des informations sur les logements a Toulbugelehaavecde
nombreux | iens pour organiser vot P®twdatato®.e ment en

1 LESFORMAEURS

Nos formateurssont tous deprofessionnelsqui exercent leur métier de praticien dans leur propre cabinet, en entrepl
et en institution. lls sont en contact quotidien agles clientsCe qui leur permet de faire partager aux apprenants leut
expérienceen donnant des exemples préaiasi que des anecdotes pour illustrer et rendrsilet@rventions en formation
plus vivanes et concrees.

Nos formateurs sont aussi sélectionnés pteurs compétences de pédagogue En ef fet, | a tran

est un ve®ritable m®tier et il ne suffit pas doé°tre
outils pédagogiques mis en place au sein de notre organisme pour transmettre laaissarwes sur leur métier
passion.

Nos formateurs se forment en continu@our suivre les avancées dans leurs disciplieggectivesinsi que les avancées
dans les méthodes de formasamovante.

Tous les formateurs adhérent a la philosophie et la charte éthique et pédagogique du centre de formation.

Vous pouvetrouver une présentation de chaque formateur sur notre site interne
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9 HINANCEMENT DE VOS FORMATIONS

Nous sommesenregistré®n tant que prestataire de formation professionnelle au o Qualiopi»

de la direction régionale du travail, de I'emploi et de la formation professionnel
Midi-PyrénéesAttention notre numéro d'enregistrement ne vaut pas agrément ¢
Nousavons également obtenudartification Qualiopi. Nos formations ne sont pa

processus certifié

M REPUBLIQUE FRANCAISE

b ®

enregistrées au RNCP.

Que

vous soyez salari ®, artisan, commer - ant , chef d

situation vous permgntune prise en charge partielle ou totale des formations.

Pour les salaries Depuis le 1 janvier 2015 une réforme de la formation professionnelle a vue la créatiBR du

«Compte Personnel de Formationyet la disparition du DIF. Tous les ans, des heures de formatiocréditées

sur ce compte et utilisable par le salarié. Pour tous renseignements vous pouvez consulter le site in
Nos formations qui ne sont pasenregistrées au RCNPne sont pas

prises en charge par le CPF.

Pour les travailleurs nonsalariésar t i sans, commer - ant s, professi on:
quel est | 6o r(QRCO)dmtweus dépehdeAGEFIERI (Association de gestion du financement
de | a formati on dAFy foomealfss ddéaesrsturFi@apir¢iesdeistempnofessidnmneloda )
formation des professionnels libéraugc.Nos formations peuvent étre prises en charges selon les conditions
| 6OPCO puisque nous .sommes certifi®s Qualiopi
Demandeur s : pdise eempharge de formation parfrance Travaib en fonction des situations
individuelles et deprojets.Prendre contact avec son conseillé pour obtenir des informations.

Crédit d'impdt Formation : Pour le professionnel libéral, une attestation de présence de stage justifiant de
heures de formation vous sera délivrée a la fin de la formation pour bénéficier du crédit d'impéts formation.
Autofinancement: Si vous ne pouvez obtenir de financement pour vos formations, nous vous laissons la possi
de régler en plusieurs fois sans frais vos formations.

1 "EDERATION FRANCAISE DE MASSARH BKATION

Nos formations en massage bigne sont agrées par la Fédération Francaise de Massage Traditionnel de Relaxation.
Pourquoi adhérer a une Fédération : Comme nous vous le rappelions dans la page certification, exercer une activité
étre et de relaxation en France reléve quelques fois du parcours du combattant de par son contexte juridique, |
n'existe pagncore de dipldme reconnu par les pouvoirs publics. Il est donc important de pouvoir proposer a nos clie
non patients) une image sérieuse de notre activité. Pour le praticien cela lui permet d'obtenir des informations végulie
I'état de l'avacement de la législation Francaise mais surtout de pouvoir bénéficier d'une responsabilité c
professionnelle, conditions Eiquanone pour pouvoir exercer sereinement son activité dans un cadre professionnel. \
aurez également accés a une protection juridique.

La FFMTR :

TATTESTATION DE FORMATION

A
rec

Les attestations délivrées dans le secteur dubierr e s on't do
pr

une

s®ances d6é®nerg®tique chinoi se,

Oheure actuelle |l a | ®gi sl ati on f rdélivrerandplémeh&®tpaetr m
onnu cpamrmel @®tuat | 6ost.®opathie ar exempl e

cC pour d&®cncslteayanp rqg
validit® qgubéau niveau des fessionnels. Cepen
e

p
n
0
d r ®f |l exol ogi e, de
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Cbest parce que ce secteur nbest pas encore r ®gl eme
reconnaitre au m°me titre quden Al |l emagne PRATICIEN EN d e
TECHNIQUES NON CONVENTIONNELLES qui permettraitaux différentes formationd 8 avoi r un t |
anat omi e, physi etldogn e , s p @iatusdpatéed Sophmlogie, Massage, 9tic. CbH e st
propose | e centr elipddaaatgesevistrat ®gi que.

e
r

1 'ARIF®ESFORMATION

La formation suune journéesoit 7 heures de formatiorl95

La formation erl weekend soit 14 heures de formatio335 G

La formation erune semainesoit 32.5 heures de formatio35 U

La formation suun an en 9 weekendssoit 126(présentielheures de formation: 8 50 U
La formation suun mois en juillet soit 130 heurefrésentielde formation1 8 99 0

PRIX DES FORMATIONS LOISIRS ET PROFESSIONNELLES

=

Pour toutes nos formations, nous laissons la possibilitégler en plusieurs fois sans fraipour les formations a
| 6 a rjpar@eemple: 1850/ mois sur 10 mois pour |l a formati on

= =4 -8 —a A

Le co(t de la formation comprend le matériel pédagogique, les cours sur site ainsi que les ctemenémgELes frais
doh®bergement, de transport et de restaurations son

Le tarif des formations a distance est wvasable selon que vous choisissez de suivre un module a la carte ou un cu
complet. Pour connaitre le tarif de chacun de nos modules, vous pouvez consulter notre boutique pour passeracom
| 6 adr es slkipss/winstiansire

1 ~CCES DEBEORMATIOSI AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Pourf aci | i t er | 6 ac des personnesan situdtian dexhandicapsoauons mis en place une place de
parking «handicapé |, une sonnette basse ° I 6accueil, de [ 6an
amovible pour | dacc s doéun fauteuil ~ la salle de f
Nous sommes en mesure dbéadapter |l e contenu de | a f

Nous avongiéjapu développer certaines adaptations en recevant des personnes en situation de handicap. Voici qt
exemplest 6 adapt at i on envaike®egs cours ®@admobng e sessions de formation pour pouvoir en pre
connaissance avaotl pour faire une lecture du fichier avec un logiciel de lecture (pour les non-coyaals), adaptation
de lataille de lapolicedes fichiersacceptation de chiens guide au sein de notre établissement, etc. Les haedicaps
étre de nature différente maisus auons le plaisir de travailler avec les personnes qui présentent un handicap pour ad
au mieux | 6ac c .S besoin mossprerfdrons mreseénble costact adesassociation spécialiséequi
pourrontnous donner des conseils et des informations précieusepqougir nous adapter.
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Formations aux métiers du biétre en présentiel

T_CONDI TI ONS DaoaADMI SSI ON POUR LES FORMATI ONS EN PRES

Nos formationssomdmuvertes ~ toute per sondde®tsuadress . SepeRdantindustermBisy
a préciser que du temps et de la motivation vous seront nécessaire pour étudier et mettre en pratique les enseig
regus.

Nous vous demandons de vous assurer avant chaque formation que votre état de santé soit compatible avec le the
ou des formations que vous avez choisies. Dans le cas ou vous avez une pathologie particuliere nous vous demal
prendre contactace votre m®decin et de | ui demander un certi

Avant de valider votre inscription nous vous demand
du réglement intérieur qui sont disponibles sur notre site internet.

Pour les formations longues

Nous tenons ° nous assurer par | 6inter m®di ai re doéu
motivation du futur stagiaire. En effet, la quant.i
grande motivation am i gudbune grande disponibilit®.

Questions fréquentes

Jb6ai d®) " sui vi un c uerafairestoutleacnrsus damseotraécdlersiaes @odalés asant idBraique
Dans cette situation, nous vous demanderons le programme de la formation suivie et nous évaluerons votre ni
compétences. Si nous jugeons ce niveau suffisant nous validons vos équivalences pour ces modules de formation:
serez di sgnenmest® dobdéensei

De la méme maniere, nous pouvons délivrer liret de compagnonnagea tout étudiant qui suit une formation a Shen
ti, comprenant | e d®tail du programme doenseignemen
|l e pr®senter " dbdbautres ®tablissements pour demande

TVODALI TES Dal NSCRI PTI ONS POUR LES FORMATI ONS EN PR

En fonction de votre projet vous allez suivre nos formations soit au titteFdemation loisir » ou de «formation
professionnelle». Le st agiaire indique au moment dBPahéi hecca
formation professionnell e, un contr at de f or mati on

Pour vous inscrire a lI'une de nos formations, il vous suffit simplement de nous faire parvaulietim d'inscription
dument compl ®t ® (mer ci dé®cr i r,unchéduadArtesi{€andhéeque md sera paa
encaissé avant le début de la formgtion contrat de formation professionnelle A réception de votre courrier nous vous
confirmons votre inscription par mail. Nous vous ferons également parvedisterdes fournituresa prévoir

Pour les formations longues
1 Un entretien préalableest réalisé avec le responsable de la formaRoésgntiel, visio ou téléphongourvérifier
avec vous que | 6action de formati on @e\satyseelas adapfaGogsu
possi bles que ce soit au niveau de | 6adaptation
91 Piéces a joindre au Dossier de candidature
o Un bul | et i comgléé, date etsign@t i on
o Unch que dobdarrhes,
o Une phot o(unduéimehtepout léstfo@nations longyes)
0 Un contrat de formation professionnelle compléfgtéet signé,

REGLEMENT INTERIEUR
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T LEROULEMENT DESRMATIONS EN PRESENTIEL

Inscription des participants (bulletind 6i nscri pti on et des conventions
Envoie de la convocation par mail,
Accueil des participants au centre de formation le jour de la formation
Signature de lfeuille d'émargement, o':l
Présentationde la formation, dformateur des participantst remise des fascicules, ﬂ./.
Rappel degsonsignes de sécurité, d'hygiene ==
Mise en forme concentration et échauffement (pour les techniques manuelles et le Qi Gong),
Partie théorique : EIéments théoriques nécessaires a chaque module de formation,
Partie pratigue :

o Chaque technique vous sera expliquée pas a pas,

o Entrainement dirigé deux par deux pour la pratique,

0 Correction des gestes et des postures,

0 Les apprenants sont tour & tour, opérateurs et sujets,

Evaluation :
o QCMpour v®rifier | b6acquisition des connai ssan
o Mise en situation pour v®rification de | 6acgqgl

Uneattestation de présence&ous sera remise en fin de formation,
Unefiche d'évaluationa chaud de la formatioroussera remise en fin de formation

1 IVIOYENS PEDAGOGIQUES DES FORMATIONS EN PRESENTIEL

La démarche pédagogique de la formatioraesés sur la professionnalisation par la mise en situati®our chaque
module nous présenterons les éléments®or i ques n®cessaires “ |l a compr ®h
pratique sQre, efficace, adaptée aux besoins de vos futurs clients. Nous vous confrontons le plus souvent possible

cas

pratique pour r endraequélir@esnéiez degnofessienmels. pl us concr e

Un support écrit (fascicule) et délivré en début de chaque mqdule

Bibliographie : nous voudournissongar mailune liste de livre, de DVDJe liens vers des sites de références
pour prolonger, compléter farmation,

Matériel fourni sur place (tables, chaises, tapis, huiles, talc, ventouses, etc.)

Une attestation de formation vous sera remgs’ | 6i ssue de | a formation en
FichiersPdf, audio etvidéosde certainegechniques sont foursi(surespace Drivg
Pour une meil |l eur e (liméonsldn@mbrce departcipanty aléparsomies n o u s

Uniguement pour les formations longues

Carnet de bord: Tout au long de votre parcours de formation, vous serez inyit@paser des séances aupres de
votre famille, déamis ou autres personnes pour
donc invitez a tenir un carnet de b@rbm du client, type de séances, retour du cliééfinition de votre projet
professionnel, évolution de ce projet en cours de formatio),

Invitation a faire unsuivi personnelavec un praticien de votre choix (bilan de terrain, origine des déséquilibri
moyens dbébactions choisis et r®sul tats)
Questions/Réponsee nvoy ® sur | e drive ° | 06issue, de chaque
Mémaoire de fin de formation (facultatif) : il peut étre réalisé en fonction des projets professionnels de chacur
vous sera remis un document doaide ©~ | a r®dacti o
sont; |l e v®cu du stagiaire | ors de | a f-étremaetétude de casl
et enfin le projet professionnel.

Stage d a p p | i(facalt&tif) o possible pendant la formation ou en fin de cursus. Le stage permet au stagi
de seconfronterau public et de mettre en application tout ce qui a été appris dans le cursus de formation.
convention de stage est sign®e entre | dentrepris
de stage en ent rgngntréféseat, ai nsi gubdun ensei

Journée de pratique commune a toutes les formations longue€ette journée de pratique permettra aux éléve
des formations Sophelaxation, Massage et Naturopathie de se réunir et de proposer des séances aux élé
autres groupes de formation.
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T LECOMPOSITION DES HEURES DE FORMATION POUR LES FORMATIONS EN PRESENTIEL

Selon le type de formatiola décomposition sera différente.

Heures de formation au centre
9 Cours Théorique sur site,
1 Cours pratiques sur sitedrrection collectivale cas pratiques (carnet de bord de stagiaires)).

Heures de formation hors du centre
9 Travail personnel (révision, carnet de bord, devoirs a la maison),
1 Mise en pratique avec des volontaires trouvés par les éleves. Nous vous invitons a pratiquer a plusieu

confronter vos points deues ur ces cas pratiques. Ces cas peuv
formation,

Stage doélommarbésibsrer vat i on-étceawntaute autre struetnré ge eappdoehand du ehar
de comp®tence de | a formation (ne fais pas parti

1 EVALUATION POUR LIEHIRMATIONS LONGUES

Le mode d'évaluation peut varierfenction du type de formation Pour ledormations courtesnous évaluons le stagiaire
tout au long de la formation et en fin de formation nous procédons & une mise en situation par binbBme et nous remy
une fiche d'évaluation qui sera remise au stagiaire.

Pour les formations longues le mode d'évaluation est le suivant

Evaluation continue:nous ®valuons | e stagiaire tout au | on
mise en pratique). Toutes les observations des enseignants seront notifiées sur une fiche d'évaluati
acquisitions qui sera remise aux stagiaires.

Mise en situationpratigue : © | 6i ssue de certains modul es, | 6en:
en pratique r®al i sati on d basconed, s ®isation de séance bilanalé vitaitg, thygiéne, cho
et utilisation des outils appris durdaformationadaptéa u c |l i ent , et c. Cel a peut
avec un théeme choisi en fonction des besoins du client,etc) 6 e x ami n® sera i nvi t-®
évaluation. Une évaluation sera égaleméatisée par le bindbmgient.

Cette forme dO6®vaV®@ritfiiomr, In®acq pies imedusadoe-thicesetdwsavoii-étres
tout au | oatde prdpeserlud suimi m@vayel dans une démarche de professionnalisation en adéquation
les projets personnels.
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Formations aux métiers du biétre en ligne

OTRE OFFRE DE FORMATION EN LIGNE
Nous développons progressivement notre offre de formation en ligne dans le domaine-é&ttebiéaur connaitre les

formations d®) " disponi bl es, v oips/f@reatovdecnetry.foSursce siteevougd r
pourrezy passer commande &{oir directement acces aux cours.

EVELOPPEMENT ID¥*ORMATIONS EN LIGNE

Traditionnell ement, | or sque forthaions enpnéderdiel Depuis fquelqueasaannéesr
gr ©ce ° | 6®nor me ®volution du nuld®rd @ apesdedHsnasians e santt

développées. En effet, lemmations a distanceqou elearning) et lesformations mixtes (ou blended learning) 6 s t
dire avec une padu cursusen e-learning etune autre part eprésentiel se sont démocratisées au point de faire perdre
terrain aux formations puremeptésentiellesMais cest avec l'arrivée de la pandémie du CeaMig que cet enseignement
a distance s'est démocratisé a marfcneée (dans le monde entier), que ce soit dans l'administration, les écoles,
universités, les entrepriseglétravai).

Il est @pendantmportant de noter queroposer des formations en ligne de quatite peut se faire
pédagogie efficace ebnstruire desupports de formatiotiairs et précisPour les formations en ligne que nous proposons
nous avons donc di lespenser powre nouveaumodéd ensei gnement . Et sommesmppuyéasir e

- Notre expertise métier dans le domaine du biedtre qui nous a permis de développer un programme d
formation en adéquation avec les besoins du marché et du métier. En effet, avec notre activité de centre d
étre Sherti et grace aux soins que nous pProposons, nous sommes en contact quotidien deatdgmadiculiers,
entreprises, événementiel), et connaissons donc leurs besoins.

- Notre expertise dans le domaine de la formatiopuisque nous sommes spécialisés dans la formation aux méti
du bienétre depuis 2. Nous avons commencé les formations par du présentiel uniqguement. Ces anné
formations nous ont permis de connaitre les difficule¥ontrées par n@pprenants et de mettre au point une
pédagogie efficace qui leur permet de progresser rapidementenallamtlq ui si t i on theameet o
pratiquepar | 6i nter m®di aire dbéexercices ludiques

Cette expertise des métiahs bienrétreet du domaine de la formation, nausaturellement amenépoposer en plus du
présentiel, des formations a distance ou ntixteut aus si performante en qual it/

ES AVANTAGES DE LA FORMATIONS EN LIGNE

Nos modes de vVvi e, nos disponibilit®s), not r eeslerfamty, et 6
qui pouvaient étre des freins pour se former, ne le sont plus avec les formations en ligne.

Avec |l es formations en |igne, il est possi bl e dobc
sp®ci alisation), en choisissant soit une formation
estpossiblede pattii per © | dune de nos formations en pr ®sent i
étes libre de choisir ce qui vous convient et nous sommes a votre disposition pour établir un programme de for
personnaliséVous pourrezainsi vousformer & un véritable métigrassion sans avoir a quitter votre emploi pour vou:
former. Vous porrez prendre le temps @eaufinervotre projetsans précipitation

Voici donc quelques avantages des formations en ligne
1 Laformation peutétrd ®mar r ®e ~ nodi mpolrGaenm®@®el moment de
l__:"ﬂ Laformationesaccessi bl e que | 6on soit en France m@uelr op
gue soitleliewuvous vous trouvez (transport en commun,

D La formation en ligne eshoins chéere que la formation en présentiel
La formationpeut étre suivie dechezspi sans frais de d®pl acement, do
Continuer a travailler, © so6occuper de sa famille tout en se

Acces a la plateforme contenant les supports pédagodiduéxih et 7j/7jsur tablette, Pc, smartphqne
Apprendre a son rythmeen fonctionde votre tempgue vous pouvez y consacrer,

Possibilité de choisirufeor mat i on ¢ omp | en®®nctoodedod besoinspo d ul e
Le contenude la formation en ligne estentique a la formation en présentiel
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Possibilité de participer & des regroupementpour tester vos connaissances et mettre en pratique vos
acquisitions, (participation aux sessions en présentiel optionnelles et non obligatoires)

Formation accessible a tous, aucun prérequis nécessaire

Formation ludigue et interactive pour faciliter
Interactions régulieresavec un enseignhant r ®f ®r ent pour ®vite

ESOUTILS PEDAGOGIQUES DEQRMATION A DISTANCE

g‘ﬂ
g‘ﬂ

B =& e I
A =A== = = =

i

Livret dogoacue®irlesente | 6®t ablissement, | e f olesct
moyens pédagogiques, un guide méthodologique pour les formations en ligne, le réeglement intérieur, etc.
Descours clairs et completsen PDF téléchargeablegpour consultation hors lignegalisés par des formateurs
praticiens,avecles objectifs du cour¢e contenu du coursles exemples concreties résumés, ddfustrations,
desfichesde synthésedles cartes mentales pour faciliter la mémorisation des points impottaiite b j e c t

support est de facil it erchadué aqgipe cowrr i lad,amimnpearetan ge o
visualiser, de mémoriser, de clarifier et miettre en pratique, favoriser tsmpréhensiontda mémorisation
Léapprenant doit relire plusieurs fois | e suppor
Dessupports vidéo:

o De coursThéoriqus, qui reprendrondes éléments importantesicours| 6 avant ag e naient
est complexe on peut y revenir plusieurs fois ou poser des questions a son formateur référent

o De coursPratique ou tutorielsvidéa avecdémonstratiogpas a pas des techniqudss postures, etc.
Un accompagnement personnalis@vec un enseignant tuteur qui vous suit tout au long de votre formation p
maintenir un lieprépondre avos questiogsue ce soit déordre adminjstra
Acces a la plateforme dearning simple, ergonomique qui vous permettra un apprentissage facile de tester
connaissances et de mettre en pratigue vos acquisitions
DesQui z z d 0 a u tpau®veriidr si \eus iaveznassimilé le cqurs
Des exercices pratiquea f ai re pour s Oent r aconnatssancés atgaisesni se en

Bibliographie:1 i st e ddéouvrages de r ®f ®rences, de sites
UnQuizzFinalgui vous permettra do®valuer vos acqui sit
Une attestation de formationaprés validatonde ot re assi dui t® et de | 6ob

réponses au Quizz final de la formation

ATERIEL NECESSAIRE POUR LES FORMATIONS A DISTANCE

Pourpouvoir suivre les formations a distancevous aurez besoin

T Débun ordinateur ou tablette ou smartphone
f Débun acc ,s " internet
T Débun espace suffisant sur votre disque dur pour
T Débune i mprimante
En fonction de la formation que vous aurez choisi, vous aurez lte€oimn  mat ®r i e | sp®ci figu:

La liste des fournituredétaillé vous sera envoyée par mail a votre inscriphlmus vous fournirons également des conseils

sur

| 6achat de votre mat ®r ioieilquelquesnesemples debmatérel pour |z prasequel

fonction de chaque formation

)l

E
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Pour la formationpraticien en massage bietétre : Table de massage, chaise de massage, tatami, huiles
massage, draps de baim appareil photo numérique ou caméra pour vous filmer et visualiser votre séance |
corriger votre posturestc,

Pour la formatiorpraticien en Sophrarelaxation : Chaise ou fauteuitatamiou tapis de yoga, un magnétophone
pour enregistrer des s®ances et | es envoy®es ~ v
Pour la formatiorpraticien en Naturopathie: une | oupe doéiridol ogiete,, un
Pour la formatiorpraticien en énergétique chinoise des moxas, des ventouses, des graines de réflexoloc
auriculaire, un stylet, une table de massage, des serviettes, etc.




NSCRIPTION ETREBULEMENT DE LA FORMATION EN LIGNE

Si vous le souhaitezous pouvez nous contacter pour vérifier qupriogramme de farmationa laquelle vous souhaitez
Vous inscrireesten adéquation avec votre projslious pourrons établir ensembleplan de formation personnaliséen
choisissant les modules de formation spécifique a votre projet. Nous pourrons voir si la formule toute a distance oL
est la plus adaptée.

Procédured 6 i _n s c:ISurle dite hibpa:/formationsbienetre.fr vouspourrezsuivreles étapesuivantes

- Etapel: Vouschoisisseza formationqui vousintéressalansnotrecataloguale formation

- Etape2: Il vousserademandéle nousfaire parvenirpar mail la conventionde formationcomplétéesignéequi
estdisponibledirectemensurla fiche de présentatiomle la formation,

- Etape 3: Vouspourrezensuiteachetetla formation.Lors du processusl 6 a cillvausserademandéle créerun
compte,avecvos coordonnéesvous pourrezconsulterles Conditionsgénéralegle venteset les acceptéepuis
vouspourrezprocéderau paiementde la formationavecvotre cartebancaire Vous recevrezune confirmationde
votreachatparmail ainsiq u 6 tactuee ainsiquelescoordonnéedevotreformateurréférent etc.

- Etape 4: Unefois quevousaurezprocédéau paiementde la formationvousaurezdirectementaccésau contenu
delaformation

Unefois votreinscriptionet votre achateffectué vousaurezdirectementiccésa votre O —.
ouavosformations.Pourcela,il voussuffit devousrendresurla page"accéséléves", @
entrerl'identifiant et le mot de passeque vousavezutilisé pour effectuervotre achat. — .

S Contractualisation et paiemen
Vous recevrezunefacturedansvotre espacepersonnelVous aurezdoncaccesa tous %

les supportspédagogiquesjue la formation contient: coursen pdf, vidéos, audios,

bibliographie,etc. Vous aurezaccésa votrelivret d 6 a ¢ qui\®us hccompagnera @
toutaulong devotreformationet vousexpliqueracommentvousorganiserde trouver

lesbonnesméthodesi 6 a p p r epourgagnemda tgneps. @js

Vouspourrezensuitedébuted 6 ® tdavdseours. Chaquedormationestorganiséen i 1’
lecors etleslegconsen chapitres. Unefois quevousaurezétudierunelegonvousaurez 5

desexercicesle miseen pratiquesdesquestionsi'autoévaluatiominsiqu'unQuizzde A _
fin delecon. Coursdumodule,vouspourrezfaire lesexercicesde miseen pratique et

réaliserde Quizzd &a&uation correspondard cemodule. ——
correction

Enfin, lorsquevousaurezétudiéstouteslesleconset réaliséles Quizzdefin dechaque

lecon et que vous aurezobtenula moyennepour chacunde ces Quizz vous pourrez "

réaliserle Quizz final de la formation. Lorsquevous aurezobtenula moyennea ce

Quizz final, nousvousferonsparvenirvotreattestatiorde formation. Toutaulongde q

votre formation,vousaurezla possibilitéde passerutantde fois quevousvoulezles
Quizzsivousn 6 a pasobtenula moyenne.

ONSEI LS DaORGA REUSSIR URBRMATION R DISTANCE

Suivre une formation a distance6 e st pas uOnenchesue avo®e | 6i MPTmesi O
isolé, dene passavoirpgic o mmencer, de ne pas savoir sdemandeaneicestane .
rigueur et une bonne organisatidous trouverez donc-@présguelques conseils généraux paarapprentissage efficace
et qui vous fera gagner du tem@es informations seromlisponibledansl e | i vr et ddéaccueil
Avant tout, il fautsavoigu el t y pe d 0 a petpoermcaaihvous faat voss pdser guelques questions

1 Etesvous plut?tt d-midi,nda goir? n de | dapr s

1 Combien de temparrivezvous a rester concentrer

1 Etesvous plutét visuel, auditi?

1 De quel temps disposenus par jouf?

1 Vous sentezvous suffisamment autononejezv ous besoin que | 6on vous? po

i Etesvous capable de travailler chez vous ou avem u s besoin dé°tre dans u |

bibliothéque?

Notre cerveau aime la ritualisation, donc lorsque vous vous mettez au travail, il est conseillé de le faire dans un mé
(dans votre bureau ou dans une bibliotheque, transports en commun, etc.). Vous pouvez vous préparer une boiss
de vous mett au travailyousrelaxer quelques minutes, etc. Lorsque vous avez trouvé vos rituels, votre cerveau se n
plus vite «en mode» apprentissage.
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1 Trouvez un lieu dans lequel vous étes bien pour étudier

9 Il faudra créer votre espace de travail ou vous avez tout sous la main (cours, planning, agenda, livre, ordil
etc.),

1 Rangez votre espace de travail pour éviter toute stimulation

1 Prévoirsuffisamment de place pour travailler (lire, rédiger, ranger, organiser) dans de bonnes conditions,

T Pensez ° v®rifier que vous nbéallez pas °tre dO®r a

9 Installezvousconfortablement pour éviter de créer de la fatigue ou un inconfort (ergonomie du poste de trava
la chaise, etc.),

1 Lestemps de trajet en transport en commun peuvent étre un temps propice a la lecture a condition de pouvoi
dans sa bulle,

1 Préparezzous mentalement en éliminant tous les parasites environnementaux et mentaux qui vous empéche
vous concentrer

1 Déterminez quel est le meilleur moment pour vous pour vous mettre au travalil,

T Soyez r®gulier dans | 6®tude. [ vaut mi eux trava

1 Déterminez le temps que vous avez pour vouheisisez la matiére a étudier. Si vous avez 30 minutes deva
vous, ne commencez pastuavail qui en demande 3 heures. 30 minutes peuvent suffire pour réviser des fiche

1 Ladurée de votre concentration a des limites donc faites des pauses réguliéres;Vyasatggulierement, prenez

| 6air, faire une act ivous, bli@enmehoysscorrgatement ®g ul i r e, re

1 Prendre connaissance de tous les éléntentdre disposition pour chaque module (docum@&idE, exercices,
devoirs, auteévaluations, vidéos, audigs)

1 Classer les documents par matiére dansldsseurs

1 Prendre connaissance des objectifs de chaque module. Il peut étre intéressant également de lire le somr
chaque document ®tudi ® pour avoir une vision dobée
permet de gagnerdutempsdandé appr ent i ssage

T 1 peut aussi °tre int®ressant de |lire I es quest
car | 6objectif de ces questions est de faire res
importants avant dére le support, cela vous permettra de mieux les retenir lorsque vous en prendrez connaiss

T N6h®sitez pas ~ Stabilg feltresspeur sudigner lexéEmednts impogants

1 Etudedechaquesupport | a base de | 0 app tPaurlienansrer penouvdles mformatians,

il faut donc prendre le temps de relire plusieurs fois chaque module.
1 Lireles éléments théoriques de chaque modaile lese x er ci ces pour coO@Eéhension des
éléments clés de chaque document

T Regarder |l es vid®os de mise en pratigue et sbent
1 Une fois que vous avez étédin module, faites les exercices de mise en pratique. Il vous faut pour cela trot

des personnes dans votre entourage qui acceptent de jouer le jeu et leur demander un retour apreés chaque
1 Pour chaque moduteRépondre au quizz pour vérifier la compréhension du cours avant de passer a un autre m
1 Mettre rapidement et régulierement en pratique avec son entourage, sa famille, ses amis, ses collegt

connaissances. Ce seront les premiers prescripteurs a la fin de votre formation

9 Lorsque vous mettez en pratique, vous ferez des erreurs, vous rencontrerez des difficultés, vous cherchere:
mots, etc. Ce n'est pas grave et c'est méme tres bien. C'est en faisant des erreurs que vous ptbgeckadrez.
pas vouloir courir avant d'avoir appris a marcher.

1 Réalisez des fiches de synthéses qui vous permettrons rapidement de retrouver les informations importa
chaque modul e et de faire des r®visions rapides
si vous devez relire & chaqfas le support pédagogique complet cela représentera une grosse quantité de tr
et vous risquerez de vous décourager

Chaque supportpdf, vidéos, audios, fiches, etwa amener une vision sous un angle différent du contenchdque

module. |l sera nécessairefdeai re | 6 ®t ude de chacun dbéeux et de f ai
Toujours dans | 6optique del vpeuer °tese Bop@Poestssadba,j
pour autant ®tudier de fa-on acad®mique. On peut pa

(unebibliographievous sera remise pour chaque mojulegarder un documentairessister aine conférence, visiter des
sitesinternetde professionnels, yail une personnalité, une société, €pit référencadans ce domainefc.

Ces autres s our oeuspemnndtédndf eonrtneant di rdes comeoptstdeo/adir sles schémasgeteyvous
avez vudans vos coumnais abordés de facon différente.

Une autre f a- o ncondufien ynpnofessiahmeetemegsetclierd ¥ous verrez comment ce professionnel
travaille, si cela correspond © | 6i d®e que vous (vou
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Léobjectif est de varfaganiudigued appaiesidr &8 e fand draviilleroldaute 6
cependant veiller aduverun®q ui | i br e av e c ethedp@stvoud dispediser. vos cour s

En fonction de vos contraintes personnellgzetessionnelledéterminez le temps que vous avez a disposition pour étudi
vos cours, 7 quel mo m e atesvous @udisdu matil  u daeresraidi ou ldwesoiraweavousdu o U
temps dans la journéBétermined e nombr e doéheucomsacrefubedo®budepdasezour
vous doéuenphananngle temps do6®tude, |l es temps doexe

Déterminezune duréeapproximativep o u r | a pdpsr nodutegnsfancianale vedisponibilités. La durée des
formations vous esndiquée™ t i tre doi nf ormaatsi ocnd essur bn cetnr el evnddeeap s
| 6®t ude qui d®afermationkFreai t esdat ®endi on ° | a dur ®e dod e s
sousestimere temps de travaiVous pouvez faire a votre rythniges le dépande la formation, il fause fixer un objectif
dat ® pour ne pas perdre |l e fil et final ement tdemdgueura m

0
0

Si vous avez un proj eDeadlbiimes tgauil avta odn®t ecroneisnte rb i veont rce
f Vous pouvez ®tablir un calendrier,pr®visionnel d
1 Vous pouvez alterner les matiéres que vous révisez pour neysfatiguer etrester motive,
1 Il faut noter sur votre agenda les momenoisv o us avez pr ®v u ledsiimutationside la vie
quotidienne vont vous empécher de travailler

9 Planifiez des sessions de révision,
1 Planifiezdes momentde mise en pratique
Lo®ducation cbest | a r®p®tition, il faut donc pr ®vec

régulierement sur une durée courte est mieexdu®t u d i e 1sur una grassa dunéke car la mémorisation passe par
répétition.ll faut trouver son propre rythme

Concrétement, vous pouvez faire uRlanning global de la formationsur plusieurs moiset uncalendrier a la semaine

1 Le planning global de la formationr e pr endr a tous | es modules de | a
chacun doéeux sur |l es mois de | a formati on, en f o
1 Le planning hebdomadairevous permettra de noter au jour le jour vos contraintes professionnelles et personn
(loisir, sport, famille, etc.), ainsi que les plages horairesque vousatiers s acr er ~ | 6 ®t ude
en pratique.
Il est important de toujours avoir sous les yeux votre planning pour ne pas vous laisser déborder soit sur votre ordi
votretéléphongp or t abl e ou | 6i mpri mer et |l es afficher sur | e
Avec |l es cours 7 di sadeapériodes deiddcoutagement. lidautrpouvor se ragpelér pdurqupi v

vousétesinscrits a cette formation guels sont vos objectifs. Si vous souhaitez créer une entreprise ou si vous souh
développer votre activitdéja existantavec cette formation, il est bon de se le rappeler pour vous motiver et retrouvel
| 6®nergi e pour | a Illppeut étre iniéressant dle noterossr soR tplandimgsde formation global
hebdomadaire quekont vos objectifs.

Quelles quesoientvos difficultés durant la formation, nous sommes la aussi pour vous accompagner, vous conseiller,
guider. Il faut vous rappeler que si vous en ressentez le besoin, il vous est possible de vous inscrire sur des mo
présentiel si vous vous rendez compte quedea distance ne vous convient pas.
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OTRE OFFRE DE FORMATION EN LIGNE

Vous pourrez découvrir les objectifs, les programmes et les tarifs de chaque formation en ligne sur notre platefo
| earning a Ib@Edoesiceensiel/vant

FORMATION EN LIGNE

N7

Présents por Sylvain Bodiot

Fatmetion en Ligne
"Phytothérapie
de A a Zen"

Présenté par Sylvain Bodiot

G EBEDEE

Shen-Ti Formation depuis 2004

Formation o FORMATION '
Animateur R\ ; EN LIGNE

Atelier Do-In
SHIATSU

=%

FORMATION EN LIGNE

REFLEXOLOGIE
AURICULAIRE

BEEFG B2

Shan 1l Formation Dapuls 2004

Shen-i1 Farmation depuis 2004

FORMATION EN LIGNE

REFLEXOLOGIE Q¢
PLANTAIRE » -

FORMATION ANIMATEUR ATELIER

Formation en ligne

"RELAXATION, MEDITATION
ET GESTION DU STRESS"

FORMATION EN LIGNE

MASSAGEAUX g

‘ A { ;1 FORMATION EN LIGNE

5" MASSAGE AUX

Atelier

Qi Gong L HUILES HUILES
! MUSCUILAIRE RELAXANT
FORMATION EN LIGNE Inspiré du massage Suédois Inspiré du

et du Deep Tissue massage Californien

D) = B S =
B =8 CE —

FORMATION EN F

ADITIONNELI Formation en ligne

FORMATION Praticien(ne)

MOXIBUSTION |s\_\( 1SSage
Slern=elre

FORMATION EN LIGNE

FORNI
\IASS

FORMATION A
VENTOUSES B
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Shen“Ti Foanasion depuis 2004
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Haticien(ne) en Massage deBien-étre

Descriptif de la formation

La formation a pour objectif 6 ac qui s i t i-faire erdnéassage Isiestreoparr
| 6apprenti ssage de plusieurs techniqu
amma assis, réflexologie plantaire, massage thailbut est de pouvoir proposer d
massages pour les sportifs, des massages pour les personnes qui cherchent a se re
massages adapt®s ~ | 6entrepriseAou 07 s
|l a formation vous serez <capable dobéad
proposant un protocole de massage individg@aChacun des apprenants développera 1
au | ong de | 6ann®e da&n»wluieesatpioppen un st

La formation a également pour objectif de développesawuoir-étre de praticien Cela
permettra de ma triser | 6accueil des
séances en vérifiant les coninglications, de gérer son espace de travail (hygién
s®curit®), de ma“ triser | eod®romud ednd@un
en entreprise, de délivrer des conseils en hygiene de vie pour accompagner les clie
une amélioration durable de leur biétme.

Cette formation professionnelle est congue pour des particuliers ou des professioni
souhaitent développer leur activité dans les métiers du-@ienen indépendant ou ¢
association avec do aéiréauenstantsquersalaidans ureSFPA

9 Léroulemerte la formatian

La formation de praticien en massage kne peut étre suivienprésentiel
I Surun anen 9 weeknds(d 6 o c t o b),rLes cours pnulieunlsamedi et le dimanche de 9h00 a 12h00 et d
13h00 a 17h00
9 Surun mois en temps complet (juillety en formation mixte (présentiel et a distantg)s cours ont lieu du lundi
au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h

9 aractéristiques deeformation :

- Aucun prérequis, . :
-Livret dbéaccueil, Existe en{Eearning
- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-L6accent est mis sur | a pratigue, |l e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 /~grément de la fédération -

Notre formation en praticien biedtre est agrée par la Fédération Francaise de Mass&
Traditionnel de Relaxation. Cet agr ®ment ~— - [FFNTR
acc s 7 une Responsabilit® Civile profess wwmionmmed
libéral, en société ou ekuto-entrepreneur e roasation

de relaxation

9 F-rogramme de la formation

INTRODUCTION
- Présentation du métier de praticien bire (son rble, ses limites, son environnement)
- Les débouchés duraticien bierétre (spa, thalasso, thermes, centre de &tien etc.)
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- Lalégislation Francaise, différence entre esthétique, mdisésithérapie et massage de b#tre
SANTE ET PREVENTION DE LA SANTE

- D®finition de | a sant® selon | 60. M. S. Les pilier
SCIENCES BIOLOGIQUES

- Anatomie généraleOstéologie, Arthrologie, Myologie

- Physiologie générale
ENERGETIQUE TRADITIONNELLE CHINOISE

- Théorie fondamentaleQi, Yin/Yang, 5 éléments,

- Connaissance du corps humaii, sang, Liquides organiques, entrailles, méridiens et points
TECHNIQUES DE VENTOUSE ET DE MOXIBUSTION
AROMATOLOGIE

- Histoire de | 6aromatol ogie, Les huiles v®g®tal es
LES TECHNIQUES DE MASSAGE DE RELAXATION
- Amma Assis,

- Massage californien, Massaggortif :
- Réflexologie plantaire
- Massage Ayurvédique du corpgBhyanga»

- Shiatsu
- TuiNa
LE PRATICIEN
- Echauffement et éveil corporel (yogdretching, Qi gong, etc.), postures de travail, déplacements
- La souplesse, | bancrage, | e centrage, | a respira

- Hygiéne du praticien (hygiéne corporelle, main, cheveux, tenue du praticien, les codes du métier),
LA PRATIQUE DE CABINET
- Le lieu, le matériel, la température, la lumiére, la musique, etc.
- D®roul ement de | a s®ance (Timing dbébune s®ance de
- R gles déhygi ne et de s®curit®
VIE PROFESSIONNELLE
- Ethique professionnelle,
- Fédération de massage bigtne, Les assurances professionnelles
- La cr®ation dbéentreprise, un vr ai m®tier (1 6i d®e
LE SECTEUR DU SPA, THALASSO ET THERMALISME
- Différence entre SPA, Thalassothérapie et Thermalisme
- Hi stoire, concept et | 6dessparetc)y SPA (spa urbain, n
- Les différents types de soins,

T TARIFS

- Formation sur un an en 9 weekend§11/12 octi 1/2/22/23 nov 2025 10/11 janvi 7/8

fevi 7/8 mars 4/5 avrili 9/10 maii 6/7 juin2026: 1 8 50 U

- Formation sur un mois (du30 juinau Bjuillet205): 1 5990 at 8B iBel

Possibilit® de2memsualdément | usq

T PRE-REQUIS : Aucun

TINSCRIPTIOPOuUr vous inscrire, i vous S
et de nous leetourner par courrietnscription a la formation au moins 15 jours avan

Voir programme détailléle cette formation sur la documentation spécifique
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\Vlassage Ayurvédiquenshyanga)

DEScCRIPTIF DE LaABHYANGA

6 Ab hy an g techrégeet de tela@tion manuelle a
ui | es i ssue de l a tradit
6l nde et est © | a fois ph
vivre.

L6OAbhyanga a pour but doha)
parl 6i nt er m®di ai re des tech]|
propriétés des différentes huiles, plantes ou arébmes utili
pendant toute la durée de la séance.

Cette technique se recoit nue ou en sgitements, allonge a &
sol ou sur une table de massage. Nous utilisations des t
essentielles biologiques pour notre relaxation aux huiles.
Huilessont fournies lors des stages.

Une séance de relaxation aux huiles dure environ 60 min %

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

L 6 o b j ecette forfnatidneest de maitrisam protocole completedmassage Ayurvédique (Abhyanga), de sécuriser sa
séance et de maitriser les gestes etlesposturéds6 o b j ect i f @reposendnd Séanceadmassagea b | e
ayurvédigued une heure et de | 6adapt ®e aux besoins des cl

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-L6accent est mis sur | a pratigue, |l e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1H stoire de | 6Ayur v®da
2Bases dO6Energ®tique (Prana, cing ® ®ments, d
3 Anatomie élémentaire associée aux trageisrgétiques (sen)
4 Huiles végétales et Huiles essentielles
5 Contreindications
6 Législation et pratique de la relaxation ayurvédique
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et respiration (prana).
3 Les techniques de pression,
4 Protocole Allongé sur le dos et le ventre

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous su
de nous leetourner par courrier.Inscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Vlassage Aux Fuiles(caifornies

DEeSscRIPTIU MASSAGE CALIFORNIEN

La relaxation aux huiles est une approche globale qui utilis
longsmouvements lents et fluides qui assurent une profc
relaxation. On appell e aus

Une séance de relaxation aux huiles dure environ 60 min
Cette technique se recoit nue ou en sgitements, allongé su
une table de massage. Il traite toute la surface du corj
commence par des effleurages lents et harmonieux
devenir plus appyé sur les zones de tensions.

Nous utilisations des huiles essentielles biologiques pour r
relaxation aux huiles. Les Huiles sont fournies lors des ste

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Que ce soit sunn weekendou sur une semaine6é o b j ect i f ummotocokk eompheaimagsage aeix huiles
(Californien) de sécuriser sa séance et de maitriser les gestes et lesspostmgouvoir proposeme séance de
massage aux huiles débune heure et de | 6adapt ®e aux

1\ ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formatiBiiliographie

-L6accent est mis sur | a pratiqgue, | € . : t
- Entrainement dirigé deux par deux, Existe en Eeammg

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),
- 16 participants maximum,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique

1 Historique du massage Californien

2 Aromatologie pratique (huiles essentielles et huiles végétales)

3 Contreindications

4 Législation et pratique de talaxation aux huiles
Partie pratique

1 Positionnement, posture du praticien,

2 Rythme et respiration.

3 Les techniques manuelles aux huiles,

4 Rythme et intensité du massage,

5 Protocole sur table de tout le corps

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: - 1 weekend de jours(335 0 )
9 Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous
de nous le retourner par courrimscription a la formation au moins jdurs
avant.
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\VlassageHawaienomi Loni

DESCRIPTIU MASSAGE LOMI LOMI

Le Lomi Lomi appelé aussi massage hawaien est une fi
ancienne de massage que pratiquent les indigénes polyne
de Hawali.

Il sbébagit ddbun massage aux
chaude en grande quantité. Les mouvements utilisés son
amples et plutot rapides, rappelant ainsi les vagues, la m
va et vient de | 6eau des °

Les praticiens Lomi Lomi utilisent surtout les avanas pour
masser.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Léobjectif de cette formation est de ma’ triser un p
s®ance et de ma'triser | es gestes e tundséance ghassagalHawaden
débune heure et de | 6adapt ®e aux besoins des clients

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lbaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique de la relaxation Lomi Lomi
2 Aromatologie pratique (huiles essentielles et huiles végétales)
3 Contreindications
4 | égislation efpratique de la relaxation aux huiles
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et intensité du Lomi Lomi.
3 Les techniques spécifiques du Lomi Lomi,
4 Protocole sur table de tout le corps

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous su
de nous le retourner par courritascription a la formation au moins 15 jours
avant.
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\VlassageBalinais

DESCRIPTIU MASSAGE BALINAIS

Le massage balinais encore appelPijat» bénéficie de
| 6i nfluence des diff ®rent e
r®sul te ainsi déun m®l ange
indonésiennes et ayurvédiques.

1 sbeffectuel éondesanpaht
|l es tensions du corps (pre
avec huiles constituant a proprement parlé la partie mass:

Coest un massage tr s comg
guodéun seul massage balinai
|l es techniques r®sultantes
orale, différent selon les praticiens, les villages, les famille

1 BJECTIFS DE LA FORMATION
En un weekend vous apprendrez un protocole compéetrassage Balinags u i repr®sente | 6®qui
relaxation doédune heure.

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique

1 Historique du massage Tibétain

2 Les bols tibétains

3 Contreindications

4 Législation et pratique de la relaxation aux huiles
Partie pratique

1 Positionnement, posture du praticien,

2 Rythme et intensité du massage Tibétain.

3 Les techniques spécifigues du massage Tibétain,

4 Protocole sur table de tout le corps

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous
de nous le retourner par courrimscription a la formation au moins jdurs
avant.
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\Vlassage libétain

DEeScRIPTIU MASSAGE TIBETAIN

Le massage tibétain est un massage qui associe a mervei
techniques de massages aux
de cette t echniuglisece trawit desabals
tibétains sur les différents chakras.

Les techniqgues ®nerg®tiqu
circulation énergétique dans les canaux énergetiques qui .« 3
au nombre de 72000 alors que les techniques aux huiles f’-;:" e |

amener une relaxation profonde. “

N

AN
s o

’ *

Quant aux bols tib®tains,
vont permettre dbébhar moni se
gui correspondent : | 6 emp

endocrine et de certains plexus nerveux. >

-

1 /BJECTIFS DE LA FORMATION

L6bobjectif de cette for mat i o massagetTibéagle séeufiserisd séamae etaden p
ma“  triser | es gestes et | es post ur es maskaeTibgtatcdtuinfe ehse
et de | badapt®e .aux besoins des clients

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-L6accent est mis sur | a pratigue, |l e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique

1 Historique du massage Tibétain

2 Les bolgibétains

3 Contreindications

4 L égislation et pratique de la relaxation aux huiles
Partie pratique

1 Positionnement, posture du praticien,

2 Rythme et intensité du massage Tibétain.

3 Les techniques spécifiques du massage Tibétain,

4 Protocole sur table de tout le corps

i Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif. 335 Dates: Voir Calendrier

i Inscription: Pour vous inscrire, il vous s
de nous le retourner par courritascription a la formation au moins 15 jours
avant.
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VlassageMinceuret &mbeslourdes

DESCRIPTDU MASSAGE MINCEUR ET JAMBES LOURDES

Le massage minceur et jambes lourdes est un massag
huiles qui se focalise sur les jamb@martie antérieure e
postérieure) ainsi que sur le ventre.

Les technigues de massages utilisées sont : la pres
| 6ef fl eur age, l e p®trissac
seront également utilisées sur les jambes et le ventre.

Ce massage a pour but dans un premier temps de libére
tensions du ventre. Dans un second temps les techniqu
massage se focaliserons sur les jambes pour permett
mobiliser |l es r®serves |ip

Ce massage peut étre proposer aux clients sous formes de
de 5 ° 10 s®ances en Ccomyg
sportif dans un programme de perte de poids.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION
L6bobjectif de cett e pfotocolenamplebde masadge miheeur Bt gamies lousdesde sécuriser

s®ance et de ma'triser |l es gestes et |l es postures.
et jambes lourdes en utilisant des techniques de massagegeettouses équivalent a une heure de massage et de
| 6adapt ®e aux besoins des clients.

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur | a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du massage aux huiles
2 Aromatologie pratique (huiles essentielles et huiles végétales adaptées a la minceur)
3 Anatomie élémentaire des jambes et du ventre, les liquides organiques
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la relaxation aux huiles
6 Conseils alimentaires
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Les techniques de massage du ventre
3 Les techniques de massage des jambes
4 Ventouses et peau dbéborange

9 Pre-requis : Aucun

7 Durée: 2 jours Tarif: 336 Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous su
de nous le retourner par courritnscription a lformation au moins 15 jours
avant.
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\Vlassage Drainant Felaxant

DESCRIPTIU MASSAGE DRAINANT RELAXANT

Le massage drainant est un massage aux huiles se pratiqu
des huiles sur tout le corps.

Lébobjecti f moauvemettdes lig@ded organiqw
par | 6interm®di aire de tec
se pratiqguent toujours en

Les huiles essentiell es ut
Les techniques de massages utilisées ontf QS F T |
pression douce, etc.

Ce massage peut étre proposé aux clients sous formes de
de 5 ° 10 s®ances en comyg
sportif proposé par des professionnels

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

L 6 o b j ecette forfnatidneest de maitriser un protocole complet de massage drainant relaxant de sécuriser sa sé:
de ma“triser |l es gestes et |l es postures. Léobjectif
équivalentauneheured massage et de | 6adapt ®e aux besoins des

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-L6accent est mis sur | a pratigue, |l e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du massage aux huiles
2 Aromatologie pratique (huiles essentielles et huiles végétales drainantes)
3 Anatomie élémentaire des jambes ewdntre, les liquides organiques
4 Contreindications
5 Législation et pratique des techniques drainantes
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Les technigues du massage drainant
3 Apprentissage du protocole complet

9 Pre-requis : Aucun
9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous s
de nous le retourner par courrigscription a la formation au moins jdurs
avant.

Semaine Detox comprends le massage minceur et le massage drainant
9 Durée: 5jours Tarif: 735 Dates: Voir Calendrier
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\Vlassageaux HerresChaudes

-‘13 o

‘. -

DESCRIPTIU MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES

"y : P oo
’ Fle g, & ool ’i E
La relaxation aux pierres chaudes consiste a chauffer _ " *' & gﬂ& ‘ P

pi erres de basalte dans e 53
temp®r ature reste constant
sur la peau avec ces pierres, des effets physiologique
détente et de détoxifition.

La personne est i nvit®e
chaudes que le praticien a disposées sur la table de ms
débune mani re pr®cise selo
des pierres chaudes ou fraiches seront posées sur ce
endroitsc | ®s du devant du cor ps
Pendant que la personne est couchée sur les pierres plac
long de sa colonne vertébrale, son corps va étre chauffé p:
passages successifs de pi
glisser letement le long des muscles, en profondeur, des g
a la téte.

1 /BJECTIFS DE LA FORMATION

L6bobjectif de cette formation est de ma’  t sécusiserrsaséancep
en maitrisant | a pr®paration et | d6utilisation des p
d6°tre capable de proposer une s®ance de mass adpptéea u
aux besoins des clients

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur | a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fourniécrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique

1 Histoire de la relaxation aux pierres chaudes

2 Rrésentation du matériel et des pierres

3 Huiles végétales et Huiles essentielles

4 Contreindications

5 Législation et pratique du massage aux pierres chaudes
Partie pratique

1 Positionnement, posture du praticien,

2 Positionnement des pierres et gestion de la température des pierres,

3 Les techniques de massage avec les pierres,

4 Protocole Allongé sur le dos et sur le ventre

1 Pre-requis : Connaitre un protocole de massage aux huiles

9 Durée: 1jours Tarif: 195 Dates: Voir Calendrier

1 Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffit de compléteblei | | et i n d @
de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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\Vlassagede la Femmemceinte

DESCRIPTIU MASSAGE DE LA FEMME ENCEINTE

La relaxation aux huiles de la femme enceinte est une appt
globale qui utilise de longs mouvements lents et fluides
assurent une profonde relaxation. On appelle aussi
technique | e toucher du c¢i

Une séance de relaxation aux huiles pour femme enceinte
environ 60 minutes. Cette technique se recoit nue ou en
vétements, allongé sur le c6té sur une table de massage
sol. Il traite toute la surface du corps et est comp
doef f | etsethagmorseun. e

Nous utilisations uniquement des huiles végétales biologic
pour notre relaxation aux huiles. Les Huiles sont fournies
des stages.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION
Léobjectif de cette formation est femmemwéintae séswisgersan p

s®ance en maitrisant, | l&chobsdesahililesale massage dt de maitrisef |esmantes etlas
postures. Léobjectif est dé°tre capabl e de proposer
massage et de | 6adapt ®e aux besoins des client

9 “_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formatiBiiliographie,

-Lébaccent est mis sur | a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

-Pr®voir un grand coussin pour sodinstaller en PLS (I

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1H ®ments dbéembryol ogi e
2 Bvolutions physique, physiologique et psychologique de la future maman
3 Historique de la relaxation aux huiles
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la relaxation aux huiles
Partie pratique
1 Positionnement latéralisé de la femme enceinte.
2 Rythme, respiration et niveau de pression
3 Les techniques de relaxation aux huiles adaptées aux femmes enceintes,
4 Protocole allongé sur le coté

i Pre-requis : Aucun

f Durée: 2 jours Tarif. 335 Dates: Voir Calendrier

i Inscription: Pour vous inscrire, il vous s
de nous le retourner par courrimscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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\Vlassagedu Bébé

DESCRIPTU MASSAGE DU BEBE

La relaxation aux huiles du bébé est une approche global ‘
utilise de longs mouvements lents et fluides qui assurent
profonde relaxation. On appelle aussi cette massage Shar &

Le praticien ne masse pas directement les enfants. Il prc #
des ateliers parenenfants, dans lesquels il montre les ges
du massage sur un poupon aux parents qui ensuite reprod
ces gestes sur leurs enfants.

Nous utilisations uniguement des huiles végétales biologic
pour notre relaxation aux huiles. Les Huiles sont fournies
des stages.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

L6bobjectif de cette f onpetdcolecompletsied massage aux Huies pour léscbébésadi Ot -
®gal ement c ap ahxpliguerdus papentsRdsl bébé& connment iddiser ce protocole de massage bébé da
cadre de | 6ani maanfantsn dbat el i er s parents

9 *__ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-L6accent est mis sur | a pratigue, |l e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Prévoir un poupon pour la formation,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1H ®ments dbéembryol ogi e
2 BEvolutions physique, physiologique et psychologique du bébé
3 Historigue du massage aux huiles des bébés
4 Contreindications
5 Animer et gérer un atelier paresmfant
Partie pratique
1 Techniques de massage du bébé
2 Protocole complet dmassage
3 Mise en situation dbéani mation dobéatelier

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 1jour Tarif: 195 Dates: Voir Calendrier

Y Inscription:Pour vous inscrire, il vous s
de nous leetourner par courrietnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Vassage Suédois

DESCRIPTDU MASSAGE SUEDOIS

Le Massage Suédois et sirement un des massages le
efficaces pour soulager les tensions musculaires.

Ce massage a été créé par un Suédois, Pehr Heinrick Lil
méme temps que la Gymnastique Suédoise. Partant du pri
que pour gue | 6esprit f on
corps sain.

Ce massage est plus toniqgue que le massage Californi
per met de d®vel opper | a c¢r
en permanence aux tensions|
client.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

L6bobjectif de cette formation est de ma’ tris
ma  triser |l es gestes de massages aux hdbPéese
une s®ance de massage Su®dois ddéune heure et

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lbaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du massage Suédois
2 Aromatologie pratique (huiles essentielles et hwiézgétales)
3 Contreindications
4 Législation et pratique de la relaxation aux huiles
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et intensité du massage Suédois.
3 Les techniques spécifiques du massage Suédois
4 Protocole sur table de tout le corps

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous s
de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Vlassage Sportif

DESCRIPTU MASSAGE SPORTIF

Le MassageSportif que nous proposons est un massage
integre des techniques de différents types
- De massages aux huilesmme: le massage Suédoit
le Deep Tissue
De massages énergétiques comnie Tui Na, le
Massage Traditionnel Thailandais, de relaxat
Coréenne,

Ce massage int gre donc wun
des muscl es. Nous abor doi
Ventouses.

1 sbagit donc dodébun massa
tensions, la récupération musculaire et la prévention
troubles musculosqueletiques du sportif.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Léobjectif de enuaitriseelestifbéremes techoiqueseesnassage sur toutes les parties diecorps,
sécurisersaséaneed 6 °t re capabl e dde mgssage pporif adaptée aux besoibadescsportifs qui
viendrons vous Voir.

1\ ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,
-Léaccent est mis sur | a pratique, | ¢ Existe efELearning t
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,
- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Le public des sportifs
2 Huiles pour le sportif
3 Contreindicationset sécurisation de la séance.
4 Législation et pratique de la relaxation dwiles
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et intensitdes différentes techniques de massage
3 Techniques adaptés pour chaque partie du corps.
4 Individualiser un protocole

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier
fInscription:Pour vous inscrire, il vous s

de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Vlassage Sénior

DESCRIPTU MASSAGE SENIOR

Le «Toucher Relaxant est une technique de masse
assez douce et qui convient a tout type de public. |
pratique la plupart du temps avec le receveur assis su
chaise classique et -tie p

[ est adapt® pour pouv
qguel context e, quaoi l n
particul i er et-degsusiles vétement
Cbest un massage qui se
le crane, et les membres supérs (bras et mains).

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Léobjectif de cette for mat i on «teusher rethoeant sualest zonessdes
épaules, du cou, de la téte, des bras et des mains.

LOobjectif est deesécyiser saeéhrica et de maitliser@es gesies posturesll sera en
mesure de sb6badapter dans sa prati que aauchérrelaxant.o u

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-L6accent est mis sur | a pratigue, |l e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Introduction sur la législation du massage,
2 Anatomie élémentaire
3 Spécificités des personnes agées et des personnes en situation de handicap
4 Indications eContreindications
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et intensité duToucher Massage
3 Les techniquesuk Toucher Massage,
4 Protocolex Toucher Massage

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier
fInscription:Pour vous inscrire, il vous s

de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.

36 Sienti formationDate de mise a jor3/06/2025



AmmaAssis

DEScRIPTU MASSAGE ASSIS

L'art traditionnel du massage* chinois, AN MA (calmer avec
toucher), introduit il y a 1300 ans au Japon est a l'origine du Ar
assis. C'est linvention d'une chaise ergonomique par |§t
Américain dans les années 80, qui a permis au Amma ass ji
trouversa forme définitive.

C'est sous la forme d'un Tao (enchainement précis et codif
mouvements), de 15 minutes, que le Amma assis se pratiq
utilise une vingtaine de techniqgues de main (balaya
étirements, pressions, percussions, etc.) et traite 170 p
spécifiqguessur la téte, le cou, les épaules, les bras et les mair

Ce Tao contient une phase de relaxation et une phase
dynamise. |1l permet d'apaiser les tensions, mentales
émotionnelles, afin d'obtenir un biétre général. Le recevel
peut reprendre immédiatement ses activités, avec un €
détendu et alerte.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Lébobjectif de cett eleKata (ensantbie denmowententsdcedifiém)aconipletids Amma Assis
repr®sente | 6®qui val ent aidsoquelapraigBeadastechniques dé digipessiond @uremi
également les outils pour pouvoir présentaire la promotion ddmma Assis en entreprise ou en événementiel.

1 \_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :
- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-L6accent est mis sur | a pratique, | Exist E - n t
- Entrainement dirigé deux par deux, XISt€ en+earning

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,
- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du Shiatsu
2 Anatomie élémentaire et méridiens
3 Marketing, Amma en entreprises et en événementiel
4 Contreindications
5 Législation efpratique du Shiatsu
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et intensité du Amma Assis.
3 Les techniques de shiatsu utilisées dans le Amma Assis
4 Test Chronométré
5 Protocole sur chaise ergonomequ

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous
de nous le retourner par courrimscription a la formation au moins jdurs
avant.
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FRéflexologie Hantaire

DESCRIPTIU REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

La réflexologie plantaire est une technique manuelle
s'applique sur les pieds et les chevilles. Elle est utilisée en C
depuis 4000 ans. Ellexistait également en Egypte puisqu’
tombeau fOt retrouvé avec la représentation d'une scén
réflexologie plantaire et palmaire.

Cette technique se base sur une théorie selon laquelle le pie
une exacte représentation de I'homme. Chaque partie du
correspondrait a une partie du corps. Le pied serait donc une
réflexe.

Nous marchons, piétinons, courrons, sautons et a chaque f
sont nos pieds qui sont en contact avec le sol. Contacts qui n
pas toujours trés doux. Pourquoi ne prendvieas pas 30 minute:
pour vous occuper de vos pieds. lls méritent bien ceksaput
gu'on leur fait subir.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

L6bobjectif de cettel a olromaaliiosnateisotn ddee smaz otnreiss err®f | e x
protocole de r®fl exologie plantaire qui repr ®sent e
capacit® dbéadapter | a s®ance aux besoins des client

1\ ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,
-Lébaccent est mis sur | a pratique, | e Existe en4Eearning t
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,
- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique de la Réflexologie plantaire
2 Fonctionnement des zones réflexes
3 Anatomie élémentaire du pied
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la Réflexologie plantaire
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Les techniques spécifiques de la réflexologie plantaire
3 Travail des différentes zones réflexes au talc, a sec ou aux huiles,
4 Utilisation dbébaccessoires (rouleau ou bOtor
5 Protocole Allongé sur le dos sur une table ou dans un fauteuil

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous
de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Reflexologie Palmaire

DESCRIPTIU REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

La réflexologie plmaire est une technique manuelle q
s'applique sur lemains Elle est utilisée en Chine depuis 40
ans. Elle existait également en Egypte puisqu'un tombeal
retrouvé avec la représentation d'une scene de réflexo
plantaire et palmaire.

Cette technigue se base sur une théorie selon ladmetiainest

une exacte représentation de 'homme. Chaque pigrti@ main
correspondrait & une partie du corpa.rhainserait donc une zon
réflexe.

Nous saisissons, écrivons, cuisinons, massons avec nos.n
Contacts qui ne sont pas toujours trés doux. Pourqugiase
prendre du tempgour vous occupete nos mainslles méritent
bien cela aprés tout qu'on leur fait subir.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Loobjectif de cett élotabsationdésizanes réflexds aafmingnan s r i gee | a r
protocole de réflexologiegimaire qui représente 8 ® qui val ent dbéune s®ance de 45
capacit® dbéadapter | a s®ance aux besoins des client

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-L6accent est mis sur | a pratigue, |l e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise aituation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique de la Réflexologieapmaire
2 Fonctionnement des zones réflexes
3 Anatomie élémentairde la main
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la Réflexologiaipaire
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Les techniques spécifiques de la réflexolggiknaire
3 Travail des différentes zones réflexes au talc, a sec ou aux huiles,
4 Protocolede réflexologie palmaire

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

i Inscription: Pour vous inscrire,ilvousu f f it de compl ®t er
de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Féflexologie Dorsale

DESCRIPTIU REFLEXOLOGIE DORSALE

La réflexologie dorsale est utechnique de massage qui se b
sur la stimulation des muscles au bord de la colonne verték
ou se trouve en dessous les nerfs rachidiens.

Le principe de cette réflexologie est que chaque étage ¢
colonne vertébrale (cervicales, thoraciques, lombaires et-s.
coccygiens) est en correspondance avec une partie du corps
On retrouve ce lien entre la colonne vertébrale et différe
Visceres avec la notion de point Shu.

Avoir une dos sans tensions excéssives, mobile, stimuler
zones réflexes du dos permet un bon fonctionnement des or
réflexes

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Léobjectif de cett elalbcalisato;m das aames eéflekes stidbsarian stir i glee | a
protocole de réflexologidorsaleq u i repr®sente | 6®quivalent dbébune s®a
capacit® dbéadapter | a s®ance aux besoins des client

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lbaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique de la Réflexologie
2 Fonctionnement des zones réflexes
3 Anatomiemusculaire et nerveuse du dos
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la Réflexologie
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Identification, localisation dedifférentes zones du dos
3 Les techniques spécifiques de la réflexolatpesale
4 Protocolede Réflexologie dorsale
5 Adaptation du protocole aux besoins du client

9 Pre-requis : Aucun

7 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier R

de nous le retourner par courrimscription a la formation au moins 15 jours

= o 5 . 5 N i

Y Inscription:Pour vous inscrire, il vous su . \\ B
‘ :
avant. ~
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Feflexologie Faciale

DESCRIPTDU REFLEXOLOGIE FACIALE

La stimulation du visage existe depuis trés longtemps. El
toujours été appliguée pour embellir le teint et maintenit
jeunesse.

Le Dien Chan a été créé dans les années Aieamampar

le Professeur Bui QUAC h © u . De son exp®
il était désireux de créer une nouvelle méthode pour permettr
viethamiens de se soulager seuls. En 1980, il obtint de prer
r®sul tats ° |l a suite de |0

patient, dans un gint ne correspondant a aucun po
débacupuncture recens® par |

Il développa et diffusa sa méthode a travers le monde.

Cette méthode a donc pour but de stimuler ces points sur le v
par | 6inter m®di ai re de st yl

retrouver un retour ° | 6®qu

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

L6bobjectif de cett daldcaisatinmdes znnes réflexes smvisagena ntsrn i qaure | a
protocole de réflexologiéacialeq u i repr®sente | 6®quivalent dbdébune s®a
capacit® dbéadapter | a s®ance aux besoins des client

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-L6accent est mis sur | a pratigue, |l e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique de la Réflexologiciale
2 Fonctionnement des zones réflexes
3 Anatomie élémentaire du pied
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la Réflexolodieiale
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Les techniques spécifiques de la réflexoldaaale
3 Travail des différentes zones réflexa®gc stylet
4 Protocolede Réflexologie faciale

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

9 Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffitdeo mp | ®t e r |l e bul
de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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ViassageDeep lissue

DEscRIPTIU MASSAGE DEEP TISSUE

Le massage Deep tissue est un massagprégesnt en Amerique
du nor d. 1 pourrait avoir

Il se pratique sans huile. Les pressions sont lentes et profo
dirigés en oblique plutét que vers le centre du corps. Il différe
massage suédois qui se faitavke | 6hui |l e et
rythmée.

t est

L6obj i f
sur [ fasci as

ec
es
Le praticien utilise le poids de son corps pour exercer ses pres
continues et presque statiques. Ce qui lui permet de ne p
fatiguer en proposant ce type de massage.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Léobjectif de cette formation est de ma’  tr i ssfanceetde
ma  triser | es gestes de massages aux huiles, |l e niv
une s®ance de massage Deep Tissue dbdbune heure et de

1\ ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lbaccent est mis sur |l a pratique, | ¢ : : t
- Entrainement dirigé deux par deux, Existe en Eeammg

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,
1 ' ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique di Massage Deep Tissue
2 Présentation des fascias
3 Anatomiedes muscles squelettiques
4 Contreindications
5 Législation et pratiqudu Deep Tissue
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Les techniques spécifiguas massage Deep Tissue
3 Travailsur les différentes zones du corps
5 Protocolade massage Deep Tissue

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

1 Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletio i ns ¢ r |
de nous le retourner par courrimscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Relaxation Coréenne

DESCRIPTIE LA RELAXATION COREENNE

La relaxation Coréenne est une technique de relaxation p
vibration qui trouve probablement son origine dans la tradi
chinoise. Elle se pratique depuis des siecles en famille ou
amis en Corée pour se relaxer aprés une journée de travail.

Elle est un excellent exercice déehé prise>, recommandé au;
personnes stressées. Elle consiste en un enchaineme
vibrations, de balancement et d'étirements. Ces vibration}
propagent dans tout le corps et apaise I'esprit grace a la
sensation de ballottement.

La relaxation coréenne se recoit allongé sur le dos sur le sc
receveur conserve ses vétements. Une séance peut durer €
60 minutes.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Léobjectif de cette formation est de ma’ triser un |
ma  triser l es gestes de relaxation co ® nne, Ie ni v
uneséare de massage reaxation cor®enne dbdédune he e et

1\ ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-L6accent est mis sur | a pratiqgue, | ¢ . . t
- Entrainement dirigé deux par deux, Existe en Eeammg

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,
1 "ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du la relaxation Coréenne
2 Comprendre le lacher prise et accompagner les émotions
3 Anatomie élémentaire
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la relaxation Coréenne
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
3 Les technigues de vibration, dobéondul ati on e
4 La respiration du praticien et du receveur,
5 Protocole (sur tatami) uniguement allongé sur le dos

9 Pre-requis : Aucun

7 Durée: 2 jours Tarif: 336 Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous su
de nous le retourner par courrignscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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\Vlassage Ihailandais

DESCRIPTMASSAGE TRADITIONNEL THAILANDAIS

Le massage traditionnel Thailandais est une technique mar
de relaxation né il y a 2500 ans et fortement influencé pe
bouddhisme et I'Ayurveda. Le massage thailandais se carac
par le fait qu'il y a des exercices d'étirements qui se fontlav:
praticien et qui sont issus de postures de Yoga mais égaleme
travail énergétique grace aux pressions réalisées sur des =
énergétigues appelées Sen.

En occident, le massage thai se trouve sous plusieurs appell &
: Nuad Bo'Rarn, Nuad Phaen, massage yoga. Il convient |
personnes de tout age. Il permet également de combattre le ¢
d'apaiser l'esprit et de redonner au corps souplesse et mc
.Une séance de massage* traditionnel thailandais se pratigt
un matelas posé au sol sur une personne habillée de véte
amples et confortables. Une séance peut durer 60 a 90 minu

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

L6bobjectif de cette formation est de masécurisar saséance et dej
ma  triser | es gestes, |l es postures, “ |l a f oi s dedyaga s
Léobjectif est dbé°tre capable de proposer une sfeatnc
de | 6adapt ®e aux besoins des clients

1

ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur | a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique de la Relaxation Traditionnelle Thai
2Bases dO6Ener g®tique
3 Anatomie élémentaire et trajets énergétiques
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la Relaxation Thai
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et intensité du massage thailandais.
3 Les technigues de pressions, do®t i rement s,
4 Protocole (sur tatami) allongé sur le dos, le ventre, le c6té et assis

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous su
de nous le retourner peourrier.Inscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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VlassageChinois duVentre

DESCRIPTIASSAGE CHINOIS DU VENTRE

Il s'agit d'une séance qui se consacre uniguement au ventre
est issue du Tui Na. La sagesse Taoiste a fait le lien entr
émotions et le fonctionnement des organes et des entrailles
qualifie le ventre de deuxieme cerveau.

Ainsi selon la tradition taoiste, le stress quotidien, les ct
émotionnels et physique, une alimentation déséquilibré,
mauvaise posture, etc. perturbent le fonctionnement de
organes entrailles.

Tui na = massage, Qi=énergie, nei=interne, zang=orgec
fu=visceres.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION
Léobjectif de cette formation est de ma’ triser un p

et de maitriser les gestes, les postures, ¢tlec hni ques de Tuli Na appligu®es s
Léobjectif est dbé°tre capable de proposer une s®anc
des clients.

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :
- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur | a pratique, | Exi E . t
- Entrainement dirigé deux par deux, xiste en-earning

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,
- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du Tui na
2Bases d6éEnerg®tique (Qi, yin, yang, 5 ®I ®men
3 Anatomie du ventre, le nombril, les zones réflexes du ventre,
4 Contreindications
5 Législation et pratique du massage du ventre
Partie pratique
1 Positionnement, posture graticien,
2 Rythme et intensité du massage.
3 Les techniques de Tui Na spécifiques au ventre
4 Les étirements autour du nombil,
5 Protocole sur table allongé sur le dos

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous su
de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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VlassageAyurvédique de laléte (Champissage)

DEescRrIPTOU MASSAGE AYURVEDIQUE DE LA TETE

Le massage de la téte est une tradition ancienne, qu
nombreuses familles pratiquent encore en Inde. Il connai
succes croissant car ses effets se manifestent rapidement. A
contribue a redonner santé et brillant & vos cheveux, lutter co

le stress, l'anxiété et la déprime, promouvoir la créativité
concentration, améliorer la qualité du sommeil. Il peut ¢
pratiqué sur vousnéme et vos proches, avec ou sans huiles
massage.

Chbest un massage du cr ©ne,
supérieurs. On y retrouve les mémes principes que dar |
massage du corps Abhyanga. On y trouve égalemer =
stimulation de certains points Marma sur le crane. Marme |
sanskrit signifie «ecret, cachs. Ce sont des points énergétiqu |
par lesquels se déplace le prana (le souffle). ‘

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Lobjectif de cette formation est de ma’ triser un p
sa séance et de maitriser les gestes ghlesst ur e s . Léobjectif est doéo°tre
ayurv®dique de |l a t°te soit en position assise ou a

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-L6accent est mis sur | a pratigue, |l e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise aituation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1H stoire de | 6Ayur v®da
2Bases dOEnerg®ti que ( EBhralkas,®tc) ci nq ®I ®ment s, d
3 Anatomie élémentaire et points Marma sur le créane
4 Huiles végétales et Huiles essentielles
5 Contreindications
6 Législation et pratique de la relaxation ayurvédique
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et intensité du Champissage
3 Les techniques de Champissage,
4 Protocole Allongé sur le dos et assis

i Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif. 335 Dates: Voir Calendrier

1 Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffitdeo mp | ®t er | e bul
de nous le retourner par courritascription a la formation au moins 15 jours
avant.
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DEescRIPTOU SHIATSU

Le Shiatsu est une techniqgue manuelle qui vient du japon e
est un dérivée du massage* Amma (massage* chinois). So
est faire circuler le QI. SHI, signifie doigt et ATSU, pressic
Cette technique utilise des pressions avec les doigts

égalemenhavec les mains, les coudes, les genoux ou les pied

C'est au début du XX siécles que le Shiatsu pris sa fc
définitive. Il a été un temps écarté les concepts de méridiel
d'énergie pour le rendre plus accessible aux occidentaux.

Un Shiatsu se pratique sur un futon ou sur une table de mass
sur une personne habillé de vétements Iégers et dure envir
minutes. Il se pratique sur toute la surface du corps.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Quecesoitsurunweele nd ou sur une semaine | dobjectif est de
séance et les postures et les déplacemspstsfiques du travail au sol, ainsi que la pratique des techniques de digipres:
pour pouvoir proposer uhe s®ance de Shi.atsu dbébune h

1\ ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-L6accent est mis sur | a pratiqgue, | € - . t
- Entrainement dirigé deux par deux, Existe en Eeammg

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,
1 "ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du Shiatsu
2Bases dO6Energ®tique (Qi, yin, yang, 5 ®I ®men
3 Anatomie élémentaire associée aux méridiens
4 Contreindications
5 Législation et pratique du Shiatsu
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et respiration.
3 Les techniques de pressions spécifiques du Shiatsu,
4 Utilisation du moxa,
5 Protocole sur tatami de tout le corps

9 Pre-requis : Aucun

f Durée: -1 weekend d@ jours(335 ) @joursenigemainé4es G )
i Dates: Voir Calendrier

finscription:Pour vous inscrire, il vous su
de nous leetourner par courrietnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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DescriPToU TUI NA

Le Tui Na est un massage* chinois, pratiqué en Chine depuis
ans. TUI signifie, ousser et NA, «tirer». Au programme
pression, martélement, pétrissage, mobilisation, frictic

secouements, etc. C'est une technique manuelle plutét dynan

Cette technique est utilisée pour faire circuler le QI. Dans
premier temps on utilise des techniques comme l'effleurag
friction et le frottement et ensuite des techniques plus dynami
permettent de faire circuler le QI.

L'originalité du Tui na c'est qu'il est possible d'utiliser ¢
ventouses et des moxas pendant la séance. Des sens
originales.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Quecesoitsurunweeknd ou sur une s eaitasernueprotoéole bomplat deiTdi Nag de sécutiger s
séance, les postures, le travail sur les trajets des méridiens ainsi que la pratique des techniques de digipression e
pouvoir proposer unhe s®ance desoifséescldrdass déune heure e

1 \_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :
- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lbaccent est mis sur | a pratique, | ¢ . . t
- Entrainement dirigé deux par deux, Existe en4{Eearning

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,
- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du Tui Na
2Bases dO6Energ®tique Chinoise (Qi, yin, yang,
3 Anatomie élémentaire associée aux méridiens
4 Contreindications
5 Législation et pratique du Tui Na
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et intensité du Tui Na.
3 Les techniques de Tui Na,
4 Utilisation des ventouses
5 Protocole sur table de tout le corps

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: -1 weekend d& jours(335 U )
i Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous su
de nous le retourner par courritnscription a la formation amoins 15 jours
avant.
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\Vlassage.aponais du\isage

DESCRIPTIU MASSAGE JAPONAIS DU VISAGE

Le Massage Japonais du Visage est une techniqgue manuel
vient du japon et qui est un dérivé du Shiatsu. SHI, signifie d
et ATSU,pression. Son but est faire circuler le QI. Cette techni
utilise des pressions avec les doigts.

Elle se consacre plus particulierement au visage.

Il peut étre qualifié de lifting Japonais ou de lifting naturel puist
| 6essenti el des techniqgues
visage sans utilisation de produits spécifiques.

Une séance peut se pratiquer sur un futon ou sur une tak
massage, sur une personne habillée de vétements légers ¢
entre 30 et 60 minutes.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Lbobjectif est de ma triser un protocole complet de
travailler avec précision et délicatesse en maitrisant les techniques spécifiques de ce massage sur le visage poul
proposeruns ®ance de Massage Japonais du visage dobébune du
besoins des clients

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur | a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du Shiatsu
2Bases d6éEnerg®tique (Qi, yin, yang, 5 ®I ®men
3 Anatomie du visage, de la téte, les méridiens de la téte
4 Contreindications
5 Législation et pratique du Massage
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et intensité du massage Japonais du visage
3 Les techniques du massage japonais du visage,
4 Protocole sur complet de la téte et du visage

*

9 Pre-requis : Aucun

7 Durée: 2 jours Tarif: 336 Dates: Voir Calendrier
9 Inscription: Pourvous nscrire, il vous suffi:t

de nous le retourner par courrignscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Hraticien(ne) en Sophro—PeIaxation(126heures)

Descriptif de la formation

La formation a pour objectif 6 a c q ui s isaveirdaime pdabrunl 6 appr ent i
techniques de relaxation physiquegrespiration, relaxation progressive de Jacobson, relaxe
coréenne),de plusieurs techniques de relaxation mentalegtraining autogene de Schult:
techniques de visualisations, dbéancrage,
de proposer des solutions compl tes en t
interactions entre son corpson esprit et son environnement.

La formation aura aussi pour objectif de vous rendre capabi&atiser un bilan de vitalité pour
d®t er mi ner quelles sont | es sources ~ |6
troubles fonctionnels |i®es au sommei | ,
noéest pas un bil an riW®idiridans vatrédoitecauositil de éechmeuest
(physique, mentales, conseils en gestion du stress, en hygiéne de vie) la technique la plus
de | 0 iliséé pouriréppandre au mieux aux besoins du client.

La formation a également pour objectif de développesawoir-étre de praticien Cela permettra E ‘,
de ma’ triser | 6accuei l des <clients, s
déai de, de g®rer son espace de traval , "‘
s®ance, de s®cunsissierRrNtegyud®Rdnyexaieénundaui
sur la SophreRelaxation, en respectant une charte éthique, de délivrer des conseils en hyg

vie pour acompagner les clients dans une amélioration durable de leuétresretc. .

Cette formation professionnelle est congue pour des particuliers ou des professionnels qui sc
développer leur activité dans les métiersduBienr e en i nd®pendant o
structures liées au biegtre en proposantunsuivin di vi duel , ddéani mer
des interventions en entreprise, en institution, de proposer des conférences sur les techn
relaxation et de gestion du stress, la prévention de la santé, etc.

9 Léroulement de la formation

La formation de praticien eBophreRelaxationpeut étre suivie soit gorésentielsurunanen9weeknds dobdoc

juin, ou enformation mixte (présentiel et & distancé)es cours ont lieu Isamedi et le dimanche de 9h00 & 12h00 et d
13h00 a 17h00

1 aractéristiques de la formation :

- Aucun prérequis, : _
-Livret doéaccueil, EXxiste er=Learning
- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Ldbaccent est enira8nensentdirigé deuxpar detix, q u e ,
- Evaluationcontinue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

i -rogramme de la formation
INTRODUCTION
- Définition du métier de praticiesophrerelaxologue, conseillé en gestion du stressnpétences et limites
- Différence entre psychiatre, psychologue, psychothérapeute, sophrologue, etc
- Débouchés du praticien (indépendant, thalasso, thermes, centre-8&djetc.)
- Législationet sophrerelaxation
SANTE ET PREVENTION DE LA SANTE
- D®finition de I a sant® selon | 60. M. S
- Les piliers de la prévention selon la médecine chir(diaag Sheh
LA RELAXATION
- Histoire de la relaxation
- Les principes de bases deaddaxation: alliance clienpraticien, effet placébo, schéma corporel, etc.
- Les difféentes techniques de relaxation
TECHNIQUES DE RELAXATION MENTALES
- La Méditation,
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- Larelaxation et la visualisation
- Training autogéne de SchuRelaxation progressive de Jacobson
SOPHROLOGIE
- Histoire de la sophrologie
- Les Principes de la sophrologie
- Les niveaux de consciences
- Les technigues de sophrologisophreprotection du sommeil, sophpyrésence du positif, sophprojection,
sophrecorrection, relaxation dynamique, etc.
TECHNIQUES DE RELAXATION PHYSIQUE
- Larespiration anatomie, physiologie respiratoire, les différentes techniques de respiration
- Le relachement musculaire, stretching
- Larelaxation coréenne et le lacher prise
BASES DE PSYCHOLOGIE
- Définitions, histoire,
- Fonctionnement du psychismea, moi, surmoi, les pulsions, les différentes étapes de développement

- Mécanismes de défense al | g e me nt:ré&e lapsus,iactes manguési fantagme, somatisation
- Psychopathologie d ®pr ession, troubles de | 6ali mentati on,
- LaRelationclienpr ati ci en (| a g erglecont® trahde®@ ectout e, | e trans

ANATOMIE PHYSIOLOGIE
- Organisation du corps humaidpméostasie,
- Systéme nerveux centrgériphériqueentérique Systéme endocrinien
GESTION DU STRESS
- Définition du stresscomprendre le stresd.es concepts de base, Physiologie du stress
- M®t hodes do®valuatidemt dfui matviean des sttrressseur s e
- Mise en place doSthreatg@gita odd @ w gastnmie LIRS, gastiop dew&notions
pensées automatiques, améliorer sa résistance au stress, choisir sa stratégie
LES APPLICATI@OBI & relaxation et de la gestion du stress (toujours sous le contréle du médecin)
- Avec toute personne suivie par son médecin traitant pour des troubles fonctionnels liées au stress (troul
| humeur , anxi ®t ®, d®pressi on, troubl es du s omme
- En entreprise (prévention des risques psychosociaux, du mal étre, etc.)
- Avec les enfants (concentration, agitation, troubles du comportement, scolarité, etc.)
- Avec les personnes agées (mémoire, isolement, dépression, etc.)

- Femme enceinte, (pr®paration ° I 6édaccouchement, ¢
- Avec les sportif§préparation mentale, stress des compétitiong, etc

LE PRATICIEN
- Les qualit®s :dolun®cmownt ep,r alte cd aelnme , |l a di stance,
- Lébancrage, | e c eCotnaiteegeslimitdsa respirati on,

LA PRATIQUE DE CABINET
- La fiche client, | 6examen du sujet, anamn se, |6
- D®roul ement de | a s®ance (Timing dbune s®ance de

- Guider une séance de relaxatitmterpnos loggslurée et fréquence des séances
- Les séances en individuel (déterminer le besoin, définir des objectifs, devenir aytettyme
- Les séances en groupe (déterminer le besoin, définir les objectifs, gérer un ¢i@upe,
VIE PROFESSIONNELLE
- Ethique professionnelle
- Fédérations de relaxologuéss assurances professionnelles
- La cr®ationl @ibe®e r elpe i preoj et , @ciale diranciére et furdiqgue)a b i | i

T TARIFS

A
- Formation sur un an en 9 weekend&5/26 octi 8/9 novi 20/021 déc 2024 17/18 janvi o T
14/15 févi 21/22 mar§ 18/19 avrili 29/30 maii 27/28 juin 202§: 1 8 5 Posdibilité de - T
pai ement jusqud” 10 menswualit®s '
N

T PRE-REQUIS : Aucun ./

TINSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin -
déinscription et de Insoript®n alaeformmagon auumoimse
15 iours avant.

Programme détailléde cette formation sur la documentation spécifique
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Fe | at Aiden

DESCRIPTFE LA RELATI ON DaAl DE

La relation doéaide peut
cont act avec des <clients.
formuler, de mettre des mots sur certains maux.

La relation doaide permettr
de tous |l es aspects dobéune s
mobiliser ses ressources pour devenir acteur de soétren

Cela permettra aussi au praticien de mieux cerner son clien
besoins et | 6accompagner
| 6am®l i oration-éteeur abl e de s

La relation doaide nbdest pa
et qui dit quoi faire mais une relation entre deux individus ég
gui vont communiquer pour trouver ensemble des solutions.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Lobjectif de cette formation est de ,c odreprlean drreniredibeis

praticien et un c¢client, et de pouvoir | es uti

| i s®es

Cela permettra de sécuriser les échanges, les besoins et les attentes de chacun des protagonistes en mettaat un

relatiodbédbai deddbdichepracdu ®ni eux ses clients

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :
- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur | a pratique, | e d®vel oppement

- Entrainement dirigé deux par deux,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,
- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Attitude de | daidant
La mise en place deadre, des limites

Le langage le fond et la forme
L6®cout e

Les clés de la communication

Le contrat déagdt!l i ance praticien
Le cadre législatif
Indication et ontreindicationsd e | a r el ati on dbai de

Les diff®rentes ®tape de | 6entretien

s
Pratique doexercices de relation dbdaide

9 Pre-requis : Aucun

7 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

i Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletid i ns c r
de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Animateuitelier Méditation Fleine Conscience

DESCRIPTIFE LA MEDITATION PLEINE CONSCIENCE

La méditation de pleine conscience permet a chaque individ
pouvoir retrouver sérénité en reprenant contact avec notre
intérieure.

Notre mode de vie, ne nous laisse pratiguement plus le tem
nous retrouver avec nowséme pourréfléchir, prendre de le
distance, relativiser, chercher nos propres valeurs. En effet,
esprit est sollicité en quagermanence, que ce soit avec les bri
de la ville, le téléphone, la télévision, etc. Tout ceci détourne r
attention.

Cbest pourquoi ap pvousavecmnals mém
sous la forme de sessions de méditation pleine conscience ot
notre quotidien en prenant conscience de ce que nous man¢
de ce que nous faisons, va nous permettre de retrouvel
certane paix intérieure.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Le premier objectif de la formation est de faire maitriser les principes de base ainsi que quelques méditations de
conscience. Dans un second temps, nousfveels ons d®couvrir | es c¢cl|l ®s pomémeq !
des séances de méditation en individuel ou en petit groupes. Ces séances pourront donc étre proposés en entrepris
en salle de sports ou en centre de {éitea, etc

9 \_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :
- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lé6accent est mis sur | a pratiqgue, | € Exist E : t
- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques, XiSte en+earning

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),
- 16 participants maximum,
- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Histoire de la méditation et de la méditation pleine conscience

Les bienfaits de la méditation

Fontionnement de la méditation

La pratique de lanéditation
Posture, lieu, tenue, etc.

La relaxation préliminaire a la méditation
Léobjet de | a concentration
Les différents types de méditation

Animer un atelier méditation

Contre indications

i Pre-requis : Aucun

fDurée: 2 jours Tarif. 335 Dates: Voir Calendrier

i Inscription: Pour vous inscrire, il vous s
de nous le retourner par courritascription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Communicatio®ienveillante

DESCRIPTIFE COMMUNICATION BIENVEILLANTE

La communication bienveillante est un outil de
Communication No#Violente (CNV) de Marshall Rosenbe
qui va permettre la résolution de conflits entre deux perso
dans urgroupe et aussi avec soéme.

Cet outil peut étre utilisé dans différents contextes

- Dans le cadre professionnel pour apaiser les rela
entre salariés et entre les différentes coud
hiérarchiques notamment dans une démarch
Gestion desisques psychosociayx
Dans la pratique de cabinet pour résoudre
situations conflictuelles chez le client

- Dans le cadre familial, etc.

Les maitres mots de cette solutionsont| e r es p e
la collaboration, le respect, observation objective, écq
éviter le jugement

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Léobjectif de | a formation est de
outils quelle comporte et ainsvoirlacapacitédl e | a mettr e en
vos clients qui permettrons de | 6ut

situations ou ressort des difficultés a communiquer dartsdre apaisé

9 \_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,
-Lé6accent est mis sur | a pratique,
- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Les bases de la communication
Intérét de la communication bienveillante
o Dans un contexte professionnel
o Dans un contexte familial
Les étapes de la communicatigienveillante
o Observation,
0 Sentiments eensations
0 Besoirs
o Demande
Limites de la communication bienveillante
Exercices de mise en pratique de la communication bienveillante

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

finscription:Pour vous inscrire, il vous s
de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Hraticien(ne) en Naturopathie

Objectif de la formation

La formationde praticien(ne) en naturopattaera pour objectif de vous rendre capablaéhdiser un
bilan de vitalité aprés avoiétudié etassimilélesgrandsprincipes de la naturopathiéd e | dent r
santé, del 6 anat omi e et tdué en temant pomptedieodlgéo @y itempéramentdes
prédispositionsde lavitalité, del edvironnement professionnel et persdndel &t at  dlés gateprs,
des croyances, etdu client. Ce bilan vous permettra diéterminer quels sont lesuses | 6 or i
plainte de votre cliergar exemple poutes troubles fonctionnels liées au sommeil, a la digestion, au s
etc.Enfin, ce bilande vitalité ematuropathie, vous permettra
91 De choisir dans votreoite a outil de techniques et des soins natureglshytologie, aromatologie,

fleurs de Bachmassage, techniques de méditation, de respiration, de gestion diestress, )

|l e plus adapt® et de | 6individualiser,

De proposer des conseilen hygiene de vie, hygiéne alimentaire, gestion du stress, adagé:

le personnaliser.

L6 o b j e cettei fdrmatior est donc de vous permettreégp@ndre au mieux aux besoins wbsclients
et de les guider dans une amélioration durable de lewéien

OQutre | 6obj ect i Baval-taizepcptiefermatione e ag ep edomet t ra do
un véritablesavoir-étre de praticien Pour cela, vous devrez maitridetd ac cu e i || &d®-cso
besoin des clientsavece s t ec hni g u e slagegionrdeotreetsiparrc ed deaei d a ,a
|l a s®curit®, ma“ triser | e d®roul ement dénamant
un suivi médical, connaitre la Iégislation sur la naturopathie, respewcharte éthique, etc.

Cette formation professionnelle est concue pour des particuliers ou des professionnels qui sc
développer leur activité dans lesetiers du Bienétre, ou ajouter la naturopathie a une activité existar
gue ce soit dans votre propre cabinet, dans un SPA en tant que salarié, pour intervenir dans des in
des entreprises, pour animer des ateliers ou
vie,lapr ®venti on de | a .sant ®, | 6al i mentati on, e

9 Léroulement de la formation

La formation en Naturopathie est une formation dite mixte, a la fois en présentielletemea ni ng. Deux p
a vous soit
- Surun anen9weekends( d 6 o c t o blescours ont lieu leamedi et le dimanche de 9h00 a 12h00 et d
13h00 a 17h00Soit 126 heures de formation
Vous pouvez consulter notre plaquette dédiée a la Formation Naturopathie pour de plus amples informations

9 aractéristiques de la formation :

-Prérequis atre majeur, disposer dbébun ordinateur et dobui
-Livret doaccuei |,

- Acces a une plateforme ddearning,

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Ldbaccent est enira8nensentdirigé deuxpar detix, q u e ,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrtyudio,vidéo),

- 12 participants maximum,

- Bibliographie,

1 -rogramme de la formation

SANTE ET PREVENTION DH.A SANTE

- D®finition de | a sant® selon | 60. M. S.

- Les piliers de la prévention de la santé

- Les enjeux économiques de la prévention de la santé
SCIENCES BIOLOGIQUES

- Anatomie générale

- Physiologiegénérale | 6 hom®o st as ibea,s ilqbu®qg,uiSyishtr emea cniedrov e u x ,
NATUROPATHIE

- Histoire dela naturopathie

- Les champs doéapplication de | a Naturopathie, ses
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NATUROPATHIE ET ALIMENTATION
- Le systeme digestif (anatomie et physiologie digestive, systéeme nerveux et endocrinien)
- L6homme et | 6alimentation
- Les groupes dobéaliments (viandes, | ai tages, cC®r ®
sels minéraux, vitamines, additifs, colorants, les fibres alimentaires)
- Les grands principes; dobduenaeu ,alliemelnatiatt,i o ne vgilvuatnetne,
- Les apports nutritionnels (selon | 6©ge, |l e sexe,
- Les cures désintoxication, revitalisation, stabilisation
- Les diétes en naturopathie
Les compléments alimentaires en naturopathie
NATUROPATHIE ETAROMATOLOGIE
- Histoire de | 6aromatol ogi e,
- Les huiles essentielles (techniques de production, les notes en aromatologie, les familles chimiques, etc.),
- Constituer son aromathéque,
- Les huiles végétales,
- Utilisation des huiles mélanges, diffusion, massage, etc.
Précautions et contiadications,
NATUROPATHIE ETPHYTOLOGIE
- Histoire de la phytologie,
Les plantes (techniques de productida récoltes, etc.)
Les plantest la |égislation
- Utilisation des plantes en fonction des différents systemes
- Précautions et contiadications,
NATUROPATHIE ET GESTION DU STRESS
- Evaluation du niveau de stress
- Mise en placestresune gestion du
LE BILAN DE VITALITE EN NATUROPATHIE
Recueil des informations, anamnése
Iridologie,
Les différents types de bilamorphologie, alimentation, émotion, stress, etc.
- Synthése du bilan, choix des soins naturels proposés, choix des conseils en hygiéne de vie
NATUROPATHIE ET SOINS NATURELS
- Les argiles,
- Les différents types de soins corporels
- Saunahammam, hydrologie,
- Les techniques de relaxation physiques et mentales
LA PRATIQUE DE CABINET

- D®roul ement de | a s®ance (Timing dbébune s®ance de
- Le rythme, la durée et la frequence des séances,
- La RelationPraticienClient (la commung¢ation non verbalefl® c ou t e , |l e transfert,

Le lieu, le matériel, la température, la lumiére, la musique, etc.
Regles hygiénes
VIE PROFESSIONNELLE

- Ethique professionnelle,

- Les assurances professionnelle® s nor mes dbéaccessibilit®, l es nor
- La cr®ation dodéentreprise, u rfaisabitit® Btuden@inmeeciale, {inantierel e
juridigue).)Les d®marches | i ®es " |l a cr®ation de | d6acti:

- Développer et améliorer ses propres protocdéesoingour répondre aux besoins du client,

1 Deux possibilités de cursus
- Formation sur un an en9 weekendg(18/19 octi 15/16 novi 6/7 déc 2025 3/4/31
janvi 1 févi 14/15 mar$ 25/26 avrili 23/24 maii 13/14 juin 202%: 185 0 U

Possibilit® de paiement jusqud"”

1 Pre-requis : Etre majeur, avoir uordinateur et une connexion internet

TINSCRIPTION Pour vous inscrire, il VOuUS Su'’
de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours avant.
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Phytologie

DEeSCRIPTIE LA PHYTOLOGIE

L a phytol ogi e est | a sci e
meédicinales et aromatiques. Les plantes sont utilisées
| 6homme depuis |l a nuit des

des tradipraticiens. La médecine moderne a créée de nom
médicaments utls a partir de certains principes actifs des plar

tradipraticiens vont pl

ensemble de | a plante) d
de nombreux déséquilibres qui répondent bien aux ple
i i peut y avoir descbork
gue sbest sans dang

La phytologie est une discipline qui est souvent associé
naturopathie. Le choix de |
doit étre adapté a la nature du déséquilibre, du terrain et
constitution de la personne.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Léobjectif de | a formation en phytologie est d#réeso u
en toute sécurité dans le cadre législatif Francais. gorwez ainsi la capacitke choisir la ou les bonnes plantes en fonctior
de leurs indicationgde leurs contréndicationsd e choi sir | eur mode doutili sat

également dans un cadre professionnel en complément de soins que vous pouvez déja proposer comme unt
dbost ®o p ahtrhoileo,gidee, sdoep nat uropathie, dbé®nerg®tique ct

1\ ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques, Existe en Eearning
- Support de courfournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

- Histoire de & phytdogie,
- Liste des plantes libérées, législation,
- Les grands principes de la phytologie
0 La notion de totum
o La notion de terrain, émonctoires,
0 Les familles chimiques,
- Pratique de la phytologie
o De Il a r®colte " 1 o6utilisation des plantes,
o Lesdifférentes formes galéniquésSPS, décoction, infusion, gélulésinture, macéragtc.),
0 Les principaleplantespar systéeme (systeme nerveux, digestif, musculosquelettique, etc.)
0 Les indications dé&a phytologie
0 Les fournisseurs,
- Sécurité, ptcautionst contreindications,

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 U Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous su
de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Aromatologie

DESCRIPTFE Lo AROMATOL OGI E

Léaromatol ogi e est | a ScCi
essentielles et des essence
branche de la phytologie (la science des plantes).

Ces huiles essentielles et essences sont pdeduits plus
concentr®s que | e totum dot
indications mais peuvent aussi présenter un certain danger ¢
soit par | es voies doéutilis
chimique de certaines huiles.

Léaromatol ogi e est une di s (g
naturopathie. Le choi x de :
adapté a la nature du déséquilibre, du terrain et de la constit

de la personne.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION
Lo
do
P
in
en compl ®ment de soins que vous
do®nerg®tique chinoise, etc

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,
- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

- Hi st oiAromatotbge, | 6
Les huiles essentiellet les essences
0 Lesechniqguest 5extracti on,
0 Qualité des huiles essentielles
0 Les notes eAromatologie,
0 Les familles chimiques,
- Les principales Huiles essentielles poonstituer sorAromatheque,
- Les huiles végétales,
- Ultilisation des huiles

objectif de |l a formation en Aromatologie est de \
huiles v®g®tales en toute s®curit® en capadidde créesvatret
ropre aromathéque, de choisir la ou les bonnes huiles, les bons mélanges, en fonction de leurs indications, de leur
di cations, de choisir | eur mode dout i | i sadre pralessjonndla

pouvez d®] " propose

Existe en4{Eearning

o Les voies ddéadmini str at i dnhalatoe,snaskagd, duisirec.)e s sent i
o0 Les principales huiles par systeme (systéme nerveux, digestif, musculosquelettique, etc.)

o Les indications des huiles essentielles,
- Sécuritéprécautionslégislationet contreindications,

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 U Dates: Voir Calendrier

9 Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffit de compléteblei | | et i n
de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Heurs deBach

DESCRIPTDES FLEURS DE BACH

Cbest au du XX Si cl
les fleurs deBa ¢ h . sbagit doé®I i
fleurs.

Dans | a pratique, il y a
classification en 7 groupes de sentiments.

Cbdest en prenant connai ssan ‘ l l l l l 1

émotions, de son environnement que le praticien en Fleur
Bach peut déterminer quel ou quels élixirs utilisés pour rétabli
équilibre mental et émotionnel.

, m m
Les fleurs de Bach ne sont donc pas orientées vers un tyj

déséquilibre (symptomatique) mais plutdt pour rétablir 1 [SIHEA
certaine homéostasie émotionnelle qui régularisera par la su
déséquilibre. ) 10ml

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Léobjectif de | a formation en Fleurs de BacHeursdetBack e
en toute sécurité en connaissant le cadre Iégislatif Frangais. Vous aurez ainsi la capacité de faire un bilan émotiont
choisir la ou les bonnes Fleurs de Bach, en fonction de leurs indications, que ce soit dans un cadre alialfois dams
un cadre professionnel en compl ®ment de soins que
sophrologie, de naturopathie, db6®nerg®tique chinois

9 __ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,
- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Biographie du Dr Bach

Principes de fonctionnement des Elixirs de Bach

Les avantages de la méthode

La fabrication des ElixisdeBach de | a plante ©° | 6EI i xir
Les 7 groupes emotionnels

Les 38 Elixirs de Bach

Comment trouver le bon elixir

Dosageetdurég 6ut i | i sati on

Indications des Fleurs de Bach

Contre indicationgt limites

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

i Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletid i ns c r
de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Fraticien(ne) en Energétiqgue Chinoise

Descriptif de la formation

La formation aura pour objectif de vous rendre capabléaleser un bilan énergétiquegrace au
principes de |l a m®decine traditionnell e
l a sant ®, de | 6anatomie et de |l a physi ol
prédispositions, sa vitalité, son environnente pr of essi onnel et p
val eur s, ses croyances, etc., pour d®ter
votre client neamment pour des troubles fonctionnels liées au sommeil, a la digestion, au
et c. Ce bilan ®ner g®tique, gui: ndbest pas
1 De choisir dans votrdoite a outil de techniques et des soins natureldui Na,
digipression, Qigong,Bo n, moxi busti on, ventouses
l a plus adapt® et de | 6individuali s®s
1 Deproposer des conseilen hygiéne de vie (Yang Shen), hygiéne alimentaire (diété
chinoise), gestion du stress, adaptés et individualisés
Tout ceci dans | 6objectif de r®pondre at
amélioration durable de leur biétre.

La formation a également pour objectif de développesauwir-étre de praticien Cela permettre
de ma“"triser | 6accueil des clients, de s
doéai de, de g®rer son espace de travail,
s®ance, de s®cusisserRNtegygudI®Rdnyexienundau
sur | 6®ner g®ti qgue chinoi se, en respectant

Cette formation professionnelle est concue pour des particuliers ou des professionnels qui st
développer leur activité dans lesétiers du Bienétre,ou aj out er | 6 ®ner
activit® existante, que ce soit dans votr
dans des institutions, des entreprises, pour animer des ateliers (Qi geling,oDales conférence
sur Toadyde vie, |l a pr®vention de | a sant(

9 L_éroulement de la formation

La formation de praticien éBnergétique Chinoigeeut étre suivie eprésentielsur un an en 9 weednds(de novenre
ajuilet). L6 acc s -learning estsopvarcpeur &ague session

1 _aractéristiques de la formation :

- Aucun prérequis, : :
-Livret dbéaccueil, Existe en{Eearning
- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Ldbaccent est enira8nensentdirigé deuxpar detix, q u e ,
- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

9 ~rogramme de la formation

INTRODUCTION

- Présentation du métier de praticienEmergétique Chinois@ble, limites, etc,)législation
SANTE ET PREVENTION DE LA SANTE

- Définitiondelas ant ® s e ]conaeptlddnialadie, d&finition de la santé

- Les piliers de la prévention de la santé selon la médecine chinoise Yang Shen
SCIENCE BIOLOGIQUEOCCIDENTALE

- Anatomie générale

- Physiologie généralte |  hom®o st as ibea s ilqbu®qg,uiSyishtr emea cniedrov e u x ,
THEORIE FONDAMENTALE

- Théorie fondamental@ghéorie du Qi, du Yin/Yang, des 5 éléments, des trois trésors,

o Connaissance du corps huméliméorie des organes et des entraitletinaires Théorie des Méridiens
Théorie du Qi, du Sang et des Liquides organiques
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o Origineet compréhension deséquilibreskEtiologie PathogénigOrigines des déséquilibres)

LE BILAN ENERGETIQUE

- Les quatre temps du bilg8i Zhen): L6 obser vati on ( L anLgbuaeu,divtiisoanglLee,t 9t

palpation (pulsologie, palpation des méridiens, zones cutanées, points,eic.nt er r ogat oi r e (

DIETETIQUE CHINOISE

- Historique

- Rappel de Physiologie digestive (voir physiologie systéme digestif)

- Concepts de Diététique Energétique (Jing, nature, saveur, feu digestif, etc.)

- Pratique en cuisind.e repasRegles de diététiquiététique pratique
TUINA ET TECHNIQUES COMPLEMENTAIRES

- Le TuiNag

- Les Ventouses

- La moxibustion

- Réflexologie Auriculaire
QI GONG, DGIN

- Historique et présentation du Qi Gong,

- Les concepts de base du gi gong
Les différents axes de la pratique
La pratique du Qi gongt du Daln,

- Adapter le Qi gong au client et aux déséquilibres (saisons, sexe, age, tempérament, etc.)
LA PRATIQUE DE CABINET

- D®roul ement de | a s®ance (Timing dbébune s®ance de
- Le rythme, la durée et la fréquence des séances,
- La RelationPraticienClient (la communé¢ation non verbalefl® c ou t e , |l e transfert,

Le lieu, le matériel, la température, la lumiéere, la musique, etc.
- Regles hygiénes

VIE PROFESSIONNELLE

Ethiqueprofessionnelle,

- Les assurances professionnelle® s nor mes dbéaccessibilit®, l es nor
- La cr®ation dbébentreprise, un vr ai me®tier (I 6i d®
juridique).Les d®marches | i ®es " | a cr®ation de | 6acti

Développer et améliorer ses propres protocoles pour répondre aux besdiestdu

T TARIFS

- Formation sur un an en 9 weekel@/30 novi 13/14 déc 2025 24/25 jani 21/22 fevi
28/29 mars 11/12avril i 16/17 maii 20/21 juini 4/5 juil 2026 : 1850

Possibilit® de paiement jusqud”®™ 10

1 PRE-REQUIS : Aucun

TINSCRIPTION :Pour vous inscrire, il vous s
et de nous le retourner pasurrier.Inscription a la formation au moins 15 jours avant.

Programme détailléde cette formation sur la documentation spécifique
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\entouses

DEescRrIPTES VENTOUSES

Les ventouses font partie intégrante de la médecine tradition
chinoise en temps quodoutiil
dans le corps humain. En occident, elles étaient utilisées pa
apeul s il y a quel gues iomd@&c
ventouse dans | esquelles on
zones cutan®es ou certains

Les ventouses permettent | a
sans utiliser doaiguill es.
différentes problématiques comme tensions musculaires, fat
troubles digestifs, etc.

Les ventouses peuvent °tre
traitement en tui na, auriculothérapie ou tout autre techn
manuelle.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION :

Léobjectif de cette formation en Ventouses est dést
a la plainte du sujet, de choisir la bonne méthode de ventouse et de la n@titejae dans un cadre sécurisé. Vous sere
donc capable de proposer des séances de ventouses, seules, ou en association avec des soins que vous proposez

1 \_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,
-Lé6accent est mis sur | a pratique, | ExisteenEearning n t
- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),
- 16 participants maximum,

- Bibliographie,
1 "ROGRAMME DE LA FORMATION
Introduction ° | 6®nerg®tique traditionnelle chin

Historique des ventouses
Les différentes ventouses
Les ventouses fixes
Les ventouses mobiles
Léutilisation pratigue des ventouses
Le choix des points et du protocole
Les principaux déséquilibres améliorés par les ventouses
Contreindications
Législation et pratique des ventouses

i Pre-requis : Aucun

9 Durée: 1 jours Tarif: 195 Dates: Voir Calendrier

1 Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffit de compléteblai | | et i n
de nous le retourner par courritascription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Vioxibustion

DESCRIPTIE LA MOXIBUSTION

La moxibustion fait partie intégrante de la médecine traditionn
chinoise en temps quodoutiil
dans | e corps humai n. 1 s (
gue | don porte " incandgseee
utilise pour chauffer des zones cutanées ou certains p
débacupunctur e.

La moxi bustion per met |l a s-
sans utiliser doéaiguilles e
La moxibustion peut étre utilisée pour différentes problématic
comme la fatigue, les troubles digestifs, etc.

La moxi bustion peut °tre ut
traitement en auricul ot h®r a
manuelle.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Léobjectif de cette formation en Moxi bustion est @&2od°
a la plainte du sujet, de choisir la bonne méthode de moxibustion et de la mettre en pratigueadmresadgcurisé. Vous
serez donc capable de proposer des séances de moxibustion, seules, ou en association avec des soins que vou:
déja

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,
-Lébaccent est mis sur | a pratique, | e ExisteenEearning t
- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),
- 16 participants maximum,
- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION :

Introduction & la médecine traditionnelle chinoise
Historique de la moxibustion
Léar moi se
Les différentes méthodes de moxibustion
La moxibustion par cbnes (directe ou indirecte)
La moxibustion par batonnets
Léutilisation pratigue des moxas
Le choix des points et du protocole de moxibustion
Les principaux déséquilibres améliorés par moxibustion
Anxiéte,
Arthrose,
Constipation,
Digestion difficile,
Etc.
Contreindications
Législation epratique de la moxibustion

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 1jours Tarif: 195 Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous su
de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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ReflexologieAuriculaire

DESCRIPTIE LA REFLEXOLOGIE AURICULAIRE

L6Auricul ot h®r api e fait
traditionnell e chinoise
circulationdugidans e cor ps humai n.

cette circulation par la stimulation de points réflexes qui
trouvent sur les oreilles. Il existe différents outils pour perme X
leur stimulation comme notamment des graines ou des stylet .

Au méme titre que la moxibustion peut étre utilisée p
différentes problématiques comme la fatigue, les troul &
digestifs, etc.

Léauricul oth®r api e peut aus
déun traitement en moxi bust
autre technique manuelle.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Léobjectif de cettéafoomati scatéesosn de dmdomeis ca®falbd xe
réflexologie auriculaire eshdiquée ou contre indiguée a la plainte du sujet, de choisir la bonne méthode de réflexolos
auriculaire, les bonnes zones et les bons points et de la mettre en pratique dans un cadr¥seéswéséz donc capable
de proposer des séances de moxibustion, seules, ou en association avec des soins que vous proposez déja

1\ ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,
-Lébaccent est mis sur | a pratique, | e ExisteenEearning t
- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),
- 16 participants maximum,
- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Introduction & la médecine traditionnelle chinoise
Hi storique de | 6Auricul oth®rapie
Anat omi e ,&epérdgédes zeried et des points auriculaires
Les différentes méthodes de moxibustion
La stimulation par stylet
Les graines auriculaires, etc.
D®r oul ement dbéune s®ance dbédauricul oth®rapi e
Les principaux d®s®quilibres am®lior®s par | daur
Anxiété,
Troubles du sommeil,
Digestion difficile,

Etc.
Contreindications
L®gi sl ation et pratique de | 6auriculoth®rapie

1 Pre-requis : Aucun Al

9 Durée: 1jours Tarif: 195 Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous s
de nous le retourner par courrimscription a la formation au moins jdurs
avant.
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Conselller enAlimentationsaine et\ivante

DescRrIPTDE LA DIETETIQUE CHINOISE pe.
La di ®t ®t i que cding outil$ deela nedecink |
traditionnell e chinoise au
pharmacopée, le gi gong et le tui na.

Loobjectif d e | est edsentelle@enirayantd
pour entretenir la santé

La diététique préventive permetd a s sur er un etep
divers nutriment§ en t er me quantitat.i
pour qubil pui sse fonctionne

Une ali mentation non ®quil.i
troubles, de déséquilibres du systéeme immunitaire, de nos émo
et cbest ce que nous avons d
microbiote, ce qui justifie que nous portions tout particaligent
notre attention a la diététique et la nutrition dans la prévention
santé.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Léobjectif de cette formation est de vous faire co
chinoise par nature pr®ventive en d®couyv Kanm 5 Elédmenss etg).r

Vous serez donc en capacité de comprendre les procéssus énergétique et physiologique en jeu dans la sphére dig
doéidentifier | es principaux d®s®quilibres. V o Lfisr les e 1
principales érreurs alimentaires des clients. Vous serez enfin capable de proposer en consertation avec le ¢
rééquilibrage du régime alimentaire selon les principes de la diététique chinoise

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,
- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Théorie fondamentale (Qi, Yin/Yang, cing éléments).
Connaissance du corps huméinganes, entrailles, Qi, sang et liquides organiques)
Causes des déréglements énergétiques
Physiologie digestive
Les alimentqvitalité, nature et saveursjassification des aliments.
Les principes de bases de la diététique chinoise

La pyramide alimentaire,

Avant, pendant et aprés le repas,

Le cadre du repas.
Pratique de la diététique chinoise

Bilan alimentaire,é menu diététique chinoise,
Faire les courses,

Comment préparer les aliments.
Législation et diététique chinoise

i Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 U Dates: Voir Calendrier

1 Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletid i ns ¢ r |
de nous le retourner par courritascription a la formation au moins 15 jours
avant.
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QiGong ( Ani mat

DescriPTOU QI GONG

Le Qi Gong signifie "entra’
art énergétique interne, du corps, du souffle et de I'esprit qui &
but de faire circuler de facon harmonieuse le QI.

Il est pratigué par des millions de chinois dans les parcs o
travail tous les matins. Il est basé sur les principes de Qi, yin/y
des 5 éléments, des méridiens. Il porte attention a la respir
consciente, associées a des gestes juste, exéané@imvonus
juste.

Sa pratique est constituée essentiellement de postures immc
mouvements lents, étirements et ondulations, d'exerc
respiratoires et d'attention mentale, de méditation et
vi sualisation (cal me | 6espr

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Le premier objectif de la formation est de vous donhes cléspour comprendre comment le gi gong peut étre utile a
quotidien. Cel a passe par l a compr ®hension de | 6G
développement du Qi Gong et par la connaissance du corps humain de ses composastbesaegivitonnement.

Le second objectife st de pr at i gu e rgraads cladsigueslt @ Gong et vogsuendregautensme dans
votre future pratigqgue et dans | 6avancement de votre

Notretroisiéme objectif et de vous rendre capablettBnsmettre vos connaissancesag proposer des atelierQi Gong
avec une pédagogie adaptée a la population avec laquelle vous travaillées. Que ce soit des enfants, des adolest
adultes ou des personnes agées, en entreprise ou en événementiel

1\ ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,
-Lbaccent est mis sur | a pratique, | d Existeen-IEearning t
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,
- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

T ¥"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
Historique et présentation du Qi Gong,
Les différentes catégories de Qi Gong,
La prévention de la santé selon la Médecine Traditionnelle Chinoise,
Théorie fondamentalexQi, Yin/Yang, cing éléments.
Connaissance du corps humain
- Théorie des organes/entrailles,
- Théorie du QI, du Sang et des Liquides Organiques,
- les méridiens et les principaux points importants en Qi Gong.
Causes des déreglements énergétiques
- Les facteurs climatiques,
- Les sept émaotions,
- Les autres facteurs.
Les concepts de base du gi gong
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- Les trois trésors (Jing, chi, shen)
-LeYietle Xin,
- Les Dan Tian,
- Wai Dan (élixir externe) et Nei Dan (élixir interne)
Les quatre temps du bilan en Energétique Traditionnelle chinoise,
Anatomie et physiologie
-Anatomie descriptive de | 6appareil | ocomo
- Physiologie des différentystémes du corps humain.
Indications et contrendications,
Qi gong et Iégislation.

Partie pratique

La pratique du gi gong (lieu de pratique, orientation, tenue, etc.),

Les différents axes de la pratique
- Réguler le corps (étirements, etc.)
- Réguler la respiration (anatomie, physiologie, les différentes techniques),
- Réguler le Shen (méditation, techniques de visualisations, etc.), perception progressive
puissance de la pensée

Pratique de gi gong statique et en mouvement®:
-Wu Ji,
-Zhan Zhuang Gong (Qi Gong de | 6arbre),
- Xiaozhoutian (petite circulation céleste),
- Do-In,
- Ba Duan Jin (8 piéces de brocart),
- Yi Jin Jing,
- Liu Zi Jue (Les six sons),
-Qi Gong ddébentretien de |l a sant®,

Pédagogie
- Sécuriser ses ateliers,
- Animer un atelier Qi Gong, gestion du temps, gestion des éléves,
- Observer, Analyser, Corriger,
-Construction des diff®rents temps doéun <co
-Construction débun programme au moi s, au t
- Adaptation du Qi Gong awsaisons,
- Adaptation du Qi Gong au public des ateliers (entreprises, particuliers, enfants, ados, persc

agées),

9 Prérequis: Aucun

9 Durée: 5 jours Tarif: 735 0 Dates: Voir Calendrier

i Inscription: Pourvous nscrire, il vous suffit d
de nous le retourner par courrimscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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-
BARimey HBTANER

1 peut se pratiquer tous
événement nécessitant concentration et attention ou le sc
préparation du sommeil.

En complément de techniques de respiration, de mise
mouvements du corps, de techniques de massage clas:
(frictions, effleurages, percussions, etc.), le-lDa s 6 a p
stimuler de points déacupu
s 0appar eomnteele Shiatsu wiede Tui Na aaidminist

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Le premier objectfde | a f or mati on est de vous pr®senter | es |
In, de vous donnefes cléspour comprendre comment le gi gong peut étre utile au quotidien. Cela passe pe
compr ®hension de | 6®nerg®tique traditionnelle chino
connaissance du corps humain de ses composanesat énvironnement.

Lesecondobjectie st | 6apprenti ssage -ldavectestpchniqtes de@réparatiorodesgiticelation:
|l es techniqgues dbéautomassages ai nsi gue |l a | ocalisa

Notre troisieme objectif et de vous rendre capable pi®poser et sécuriser des atelierde Daln en les adaptant a la
population avec laquelle vous travaillez (enfants, adolescents, adultes, personnes agées, entreprise ou en événen
du moment de la journée ou vous les proposés (réveil, concentration, préparation au sommeil, etc.).

1\ ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques, . .

- Support de cours fournie (écrit, vidéo), Existe en{Eearning
- 16 participants maximunBibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
Historique et présentation du o,
La prévention de la santé selon la Médecine Traditionnelle Chinoise,
Théorie fondamentaleQi, Yin/Yang, cing éléments.
Théorie de®rganes/entrailles, du QI, du Sang et des Liquides Organiques,
Les m®ridiens et | es principaux points i mj
Anatomie et physiologie élémentaire
Indications et contrdications,
Partie pratique
La pratique du Dan (lieu de pratique, orientation, tenue, etc.),
Apprenti ssage doun-InAutorassage| e compl et de Do
Pédagogie Animer, adapter et sécuriser un atelierlbp

1 Prérequis: Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous su
de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Preparation etProtection duPraticien

DESCRIPTIE LA FORMATION

Nombreux sont | es praticien
pour ne pas se sentir fatig
apr s une dure journ®e doac
pour un psychologue, un naturopathe, un praticien en e
bien°tre, ou toute autre prof

Ces symptbmes ressentis par les praticiens tels que fai
irritabilit®, naus ®e s, et c.
entend dire quoéils d®charge
est trop facile doboat t r i6rhes aux
clients.

Nous allons décortiquer ces relations clipraticien pour mieux
nous préparer, mieux nous protéger et mieux accompagner

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Léobjectif de cette formation est dbéaider | es prati
mentalement tout en préservant son potentiel vital.
Par |l e biais de | dapprentissage de certaines techni

vital et choisir les outils qui lui conviennent le plpsur répondre au mieux aux besoins de ses clients.

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séanceyregisjues,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
Hygiéne de vie du praticien, Homéostasie, respiration, etc.

Notion dé®nergi e, déempat hi e,
Comprendre les échanges clignaticien avant, pendant et apres la séance
Comprendre |l a relation dbéai de

Transfert et contréransferts
Partie pratique
D®vel opper | 6attention, |l a concentration et
Technique de relaxation et de méditation de protection
Techniques de nettoyage
Techniques dbébancrage
Trouver ses propres rituels

9 Prérequis: Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 Dates: Voir Calendrier

9 Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffitdeo mp | ®t er | e bul
de nous le retourner par courritnscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Anatomie etPhysiologiePratique

octipital bon,

T
.

DESCRIPTIE LA FORMATION

Sel on | e m®ti er geateur du biedtre, e
séance peut avoir une action directe ou indirecte sur le corps
sur | 6esprit

Le sophrol ogue travaille e
g®n ®r er de l a d®t ent e phy ¢
respiration, de visualisation, etc.

Le praticien en relaxation manuelle quand a lui peut génére
état de bierétre mental par un travail manuel réalisé sur la p
les muscles, les os, etc.

Ces deux praticiens vont donc avec leur pratique avoir un i
sur |l e corps et sur | 6espr
pouvoir comprendre quels sont les éléments qui constitue
corps mais égalemedé comprendre son fonctionnement.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

L6éobj eccettitfe dfeor mati on est de comprendre | es bases de
de comprendre comment fonctionne gl obalement un org
séances, quelles que soientlespraques que vous proposez (naturopathi e
|l 6efficacit® de votre pratique

9 \_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :
- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,
-Lé6accent est mis sur | a pratique, ExisteenEearning
- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,
- Support de cours fournie (écrit, vidéo),
- 16 participants maximum,
- Bibliographie,
1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION
Anatomie(théorie et anatomie palpatoire)
Le systéme tégumentaire

Le systeme osseux
Le systéme musculaire

Physiologie
Le systeme endocrinien
Le systéme reproducteur
Le systéme digestif
Le systeme lymphatique
Le systeme nerveux
Le systemeardiovasculaire
Le systéme respiratoire

9 Prérequis: Aucun

7 Durée: 2 jours Tarif: 335 U Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous
de nous le retourner paourrier.Inscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Créer sonActivité

DESCRIPTIE LA FORMATION

Créer son activité dans le secteur du e se fait en plusieur
®t apes et il est I mportant
vous avez déterminé quel métier vous souhaitiez exer
praticien bierétre, relaxologue, praticien en énergétique chino
Hygiéniste, etc. vous devez vous former a ce métier.

Vous devez également préparer votre installation, en formali
votre projet, en réalisant une étude de marché, en détern
votre forme juridique, vos prix, en étudiant la viabilité financie
de votre projet.

Une fois que votre projet est formalisé et que vous vous inste
il vous faut jongler entre la partie administrative, comptal
juridique, fiscale, commerciale tout en exercant votre métier.
Bref, un proj et déinstallat
cr®ation dbéentreprises avec
doéi nvesti ssement personnel

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

Vous donnez une procédure pratique pour pouvoir préparer songpjetn st al | at i on e

l i ®s ° toute cr®ation dbéentreprise

1 __ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,
- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

ETUDE DES MOTIVATIONS DU PRATICIEN
DEFINITION DE VOTRE PROJET
DEFI NI'TI ON DE LO6ACTI VI TE
ETUDE DE MARCHE
ACTIVER SON RESEAU
ETUDE DE LAVIABILITE DU PROJET

Etude économique et financiere

et

Chiffre dbéaffaires pr®visionnel

Compte de résultat prévisionnel
LA CREATI ON DOENTREPRI SE
Le statut juridique, le statut social du ou des créateurs
Les charges sociales (Urssaf, RAM, retraite)
Lesassurances professionnelles
La comptabilité
LA COMMUNICATION
Définir une image, une identité
Outils de communication (site, carte visite, etc.)
LA PRATIQUE DE CABINET
Gestion de la clientéle

1 Prérequis: Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 335 U Dates: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, il vous s
de nous le retourner par courritmscription a la formation au moins 15 jours
avant.
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Calendrier desFormation2025-2026

205 2026
Durée | Sept [ Oct _[Nov__[Déc | [Janv_|Fév_[Mars _[Avil _[Mai _lJuin _|juil |
FORMATION RELAXATION MANUELLE

0 | Praticienmassage biegtre erd weekends 9 we126h 7/8
0 | Praticienmassagéien-étreunmoisen juillet | 1 moissoit

130h 2
0 | Relaxation Ayurvédiquécorpg : Abhyanga | 2J
6 | Massage aux huile€élifornien) 2] &
0 | Massage HawaieéhLomi Lomi 2J
0 | Massage Balinais 2J
0 | Massage Tibétain 2J
0 | Massage Minceur, jambes lourdes 2J
0 | Massage Drainant Relaxant 2J
0 | SemaineMassagex Drainant, minceur, détox 1 semaine
0 | Massage aux pierres chaudétot Stone 1J
0 | Massage du bébé 1J
0 | Massage de la Femme Enceinte 2J
0 | Massage Suédois 2J
& | Massage Sportif 2J &
0 | MassagéPersonnes agées 2J

A A - .
8 | Amma Assis 2J &
8 | Réflexologie plantaire 2J &
0 | Réflexologie faciale 2J
0 | Réflexologie palmaire 2J
0 | Réflexologie Dorsale 2J
0 | Deep Tissue Massage 2J
8 | Relaxation Coréenne 2J &
0 | Massage Traditionnel Thailandais 2J
0 | Massagehinois du ventre 2J &
0 | Massagendiende la téte Champissage 2J
8 | Shiatsu 2J &
8 | TuiNa 2J &
0 | Massage Japonais du Visage 2J
®: Formation proposé également eit.&rning

| 7 2 Sienti formationDate de mise a jour3/06/2025



205 2026
Sept | Oct Nov | Déc Janv | Fév | Mars Avr Mai Juin Juill
FORMATION SOPRHO -RELAXATION
Praticien Sophro-Relaxologuesur un an 20/21 17/18  14/15 21/22 18/19 3031 27128
9 WE &
6 |Rel ation dbai de 2J
0 | Méditation Pleine Conscience 23 &
8 | Communication Bienveillante 2]
FORMATION NATUROPATHIE
0 | Praticien en Naturopathiesur un are WE | oW 18/19 15/16 6/7 3/4/31 14/15 ASTPAS 23/24 13/14
6 | Phytologie 2) )
6 | Aromatologie 2 &
6 | Fleurs de Bach 2J
&: Formation proposé également et &rning
Formation sur un an en 9 we 126h Formation en deux jours le we 14 h
Formation en une semaine 32.5 h Formation en une journée 6.5 h
205 2026
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Sept Oct Nov Déc Janv | Fév | Mars | Avr Mai Juin Juill

FORMATION ENERGETIQUE CHINOISE

6 | Praticien Energétique chinoisesur unan | 9we 29/30 13/14 . 24/25 21/22 28/29 11/12 16/17  20/21 415
en 9we fn%

8 | Ventouses ljour &

6 | Moxibustion ljour &

6 | Réflexologie Auriculaire ljour &

6 | DiététigueChinoise 2 jours

0 | Qi Gong (Animation ateliers) 1 Semaine 2

0 | Do In (Animation ateliers) 2] &

0 | Préparation du Praticien 2J

FORMATIONS DIVERSES

8 | Formation Anatomie / physiologieopr 2]
les métiers du biertre &

S |For mation aide =~ |2

8 | Reiki premier niveau 2]

0 | Animer atelier massage é#HPAD & PH | 2J

*

Formation sur un an en 9 we 126h Formation en deux jours le we 14 h
Formation en une semaine 32.5 h Formation en une journée 6.5 h

CALDAS FORMATION (Shen-t) 16, rue Ang®| e Bet t i(Rmoximit defouléusep TR 621d @D 1994 Uni o n
CODE APE 85. 59A For ma Sieto479424631tOrganisme deé Boanthtioh énregstré sou le n°73 31 0656wv33henti.com
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http://www.shen-ti.com/

Bull etin dB2086scri pt.

A retournercomplété, daté et signé avec le contrat de formation

SHENTI Caldas FORMATION
6, rue Angéle Bettinidéti o 3 1 2 4 (Proxindit®) Toulause)
Tél: 06 16 09 19 9l Courriel : contactshenti@yahoo.fr

A MmeA Mile A M. —

Nom La formation sur une journéel95 U

Prenom o | La formation en 1 weeknd :3350

d La formation en une Semainé%ﬂ

Adresse Les formations Longues :

-en9weeke nds 1850

Code Postal -l e mois de juillet d
Téléphone Email

Intitulé de la formation Date Intitulé de la formation Date

0 0

0 0

FORMATIONPRATICIENNE) EN MASSAGE BIEMTRE
0 En 9 weekends soit 126h11/120cti 1/2/22/23nov 2051 10/11janvi 7/8fevi 7/8 marsi 4/5avril i 9/10maii 6/7 juin 2026
0 En un mois en temps complet soit 130h 3@yuinau28 juillet 2025

FORMATION PRATICIERNE) EN NATUROPATHIE
0 En9 weekendsde présentiel54 h: 18/190cti 15/16novi 6/7 déc 2057 3/4/31janvi 1févi 14/15marsi 25/26avril i 23/24maii
13/14juin 2056

FORMATION PRATICIEINE) EN ENERGETIQUE CHINOISE
0 En 9 weekends soit 126h29/30novi 13/14déc 2051 24/25jani 21/22fevi 28/29marsi 11/12avril i 16/17maii 20/21juin’i 4/5
juil 2026

FORMATIONSOPHRORELAXOLOGUE, CONSEILLER EN GESTION DU STRESS
0 En 9 weekends soit 126h25/260cti 8/9novi 20/021déc 2027 17/18janvi 14/15févi 21/22marsi 18/19avril i 29/30maii 27/28juin 2026

Le staglrailrre 1 ndique au moment de :l 6dinscription dans quel d
0 Formation Loisir. Formation suivie pour une pratique dans un cadre familial, non professionnelle,
0 Formation professionnelte f or mat i on sui vie par un particulier dans
professionnel dans | e cadre de | 6acquisition de nouvell

Pour les dossiers de financement employeur, pdle emploi ou OPCO merci de nous contacter

Pieces a fournir pour votre inscription

- Leprésenbul | et i n ddmplété datéietsigne, o n

- Unch que do Aroérohr &sidas Shkit Fogmation»( 700 pour wune f-end;mald® nd emo wrn uwe
semane 250 G4 pour wune formation sur 9 we ou sur un moi s oldesenppréeé
selon | 6®ch®ancier mis en( ppolsasciebidants® Idee cpoan terneetntd g ufsogrunda’'t ilo2n f

- Lecontrat de formation professionnellecomplété (parties grisées), daté et sigué (ous trouverez dans les pages suivantes

- Le futur stagiaire certifie avoir pris connaissance 0 Des conditions générales de ventes (Disponibles sur le site)

0 Du reglement intérieur (Disponible sur le site)

n

Validation de | 6i
- D s r®ception
Annulation ou désistement
- Toute annulation 15 jours ou plus avant le début des cours donnera lieu a un avoir valable un an.
- Toute annulation moins de 15 jours avant le début des cours ne donnera lieu a aucun avoir.
- Les stages auront |lieu " partir de 4 inscripti on sno$droopes
16 personnes, aucun d®dommagement, ne pourra °tresse®x
intégralement remboursées).
- Nous vous demandons de vous assurer avant chaque formation que votre état de santé soit compatible avec le theme

iptio
pi ¢

scr n
des es, VOUS rMNecrecV r dl@ir@mannvotresaalresse élebteniqoeo n f

formations que vous avez choisies. Si besoin nous vous
A renvoyer, accompagn® d e-tiivCaltasrermatitn:6g u e uded aAcnogn®pl tee B'e t:t i(@tdemitée
Toulouse)
Date : Signature :
Nous enseignons des techniques sans finalitée ® r apeut i ques, ni ®rotiques. Nous ne serons pg

technigues enseignées.

www.shen-ti.com




Contrat de FormatiofProfessionnelle

A retournercomplétédatéet si gn® avec | a bulletin déinscription

SHEN-TI Caldas FORMATION
6, rue Ang®l e Bet t (Prokimitd ®oulous®) o 31240 LO6UNni on
Tél: 06 16 09 19 91 courriel: contactshenti@yahoo.fr

Obligatoire lorsque le bénéficiaire finance4iéme sdormation: Articles L363533 & 63537 du code du travail

ENTREESSOUSSIGNES :
En application des articles L6353a 63537 du code du travail il est conclu un contrat de formation professionnelle entre

David Caldas Formationau6,rueAn g ®l e Bet t i ni d-&itet 4R 033- AREBRLIA Foriationo n
Continue pour adultéseEnr egi str ® sous | e num®r o de d®cl arati on
R®gi onal e du Travail, de | 6Empl eiyrénées, de | a For mat|i

o

Et ddéautre part

Nom, Prénom éé . . . . . . . . . . . . .. Adresse. .ééééééeééeécéeéeéeéééb. ...
€ééeéeécéeéeéeéeceééeeéeéeéCode poseakbéceéeéceeeéeeté
Vile: éééééééééécééeéeécééeéeéed@&. . Professionéééééécécééeaeeaeéleeé

,,,,,,,,,,,,,,

Mail: é éééééééééécécééeececececeTel: éééeéeéeéeéeécéeéeeéeeéed. . . .

Est conclue un contrat de formation professionnelle en application des articles-8.83583537 du code du travail.

ARTICLE bbjet du contrat
En ex®cution du pr®sent contrat, Caldas David Forfma
Intitulé de laou dedformatiors :

GEEEEEEHEEEEEEHEEEEEEHEEEEEEHERREREEEECEEREEEEEEEEEEEE0GEGEEEEEGEGEEE

ARTICLE INature et caractéristigues des actions de formation
-Lbaction de formation entre dans | a cat ®gperfacteonneimes a
des connai ssances pld®oodeautmamit | 6article L.6313

- Les objectifs et le programme détaillé de la formation figurent en annexe du présenetatanatla documentation

- La duréeen heuresle laou deformatiors estde: dééécéececceeceeceeeceeece e e eece

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

-Un certificat de formation sera remis au stagiaire

ARTICLE lINiveau de connaissances préalables nécessaire
Aucunpr ®r equi s npouslivre lafermaiens ai r e

ARTICLENNOr gani sation de Il agaction de formation
-L6action de formation aurié,|l ree Aung®tenBeetCaiddel |
- Elle estorganisée pour un effectif limite & personnes.
- Moyens pédagogigues et techniques
- Séances de formation en salle avec matériel de yidgection et tablegu
- matériel professionnel pour la pratique fourni (tables, chaises, huiles, tatamis, etc.)
- Carnet de bord qui suit le stagiaire tout au long de la formation
-Supports de cours d®livr®s pour chaque modul e| (
- Etudes de cas concrets et mise en situation sous forme de jeux de réle
- Etude hors temps de formation et pratique personnelle
- Démarche générale
- Mise en forme, concentration avant les séantewail sur soi avant d'aller vers l'autre,
- Partie théorique nécessaire a la compréhension de chaque technique.
- Démonstration et expérimentation en duo des techniques.
- Entrainement & la verbalisation des vécus pour affiner et ajuster sonfaaecét savoir étre,
- Evaluation:
- L évalwation desstagiairs se faitsur son travail tout au long de la formatetnpendant lemises en situation
finale. L'évaluation porte sur l'acquisition des objectifs pédagogiques définis en début de formation.
- Formateur.
- David Caldas formateur et responsable pédagogique met a disposition des stagiaires ses diplomes (DEUG,
DESS sciences de la vie) et certifications (Energétique Chinoise avec la FNMTC, en massage, en Qi Gong,
- Dans le cadre de certaines actions de formation Mr Caldas David peut faire appptatidesisenseignants
indépendantd.eursat t e st at i odipldnded et cedificatsanté votre dispositiosur le site internet ains
gue dans | 6®t abl i ssement

www.shen-ti.com
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ARTICLE \Délai de rétractation

Acompterdels i gnature du pr®sent contrat, |l e stagiaire| di
informe | 6organi sme de formation par | ettre recomma
du stagiaire avant la fin de délai de rétractation.

ARTICLEYMoyens permettant daoaapprc¢ccier |l es rc¢csultats [de
En applicati onldl€odé duaavdiliumelatestdtian 8e3fib d formation mentionnant les objectifs, Ia
nature etladuréede6acti on et | es r®sultats de | 6®valuatiopn

de la formation.
ARTICLE VIDispositions financieres

Leprixtotalde | 6acti on de: fédénati on est fix®

Le stagiaireenvoie avec lprésent contragtlebul | et i n doéi nscription un chlifqu
formation( qui no6est pas encaiss®obawvanmo mh eéa.d.@b uwte et t @ fdodrAart
d®l ai de r®tractation mentionn® ~° | 6article 6 dullpr

Il's 6 e nensuied payer ldotalité de la formatioselon les modalités suivantes
0 En une fois le premier jour de formatti
0 En plusieurs fois tout au long de la formation

ARTICLFIII: Interruption du stage
En cas de cessation anticip®e de | a formation du |f a
pour un autre motif que la force majeure diment reconnue, le présent contrat est résilié et seules les presta
effectivement dispesées sont dues au prorata temporis de leur valeur prévue au présent contrat.
Annulation ou désistement
- Toute annulation 15 jours ou plus avant le débutdeass donnera lieu a un avoir valable un an.
- Toute annulation moins de 15 jours avant le début des cours ne donnera lieu & aucun avoir.
- Les stages auront I|lieu " partir de 4 inscriptijor
plupart de nos groupes ~ 16 personnes, aucun d®&d
pas suffisant. Les sommes versées seront intégralement remboursées).
- Nous vous demandons de vous assurer avant chaque formation que votre état de santé soit compatible av
théme de la ou des formations que vous avez choisies. Si besoin nous vous demanderons un certificat mé
doéaptitude.

ARTICLEKX: Cas de différend
Si une contestation ou un diff®rend ndont pu °trle |
régler le litige.

L 6 ® x«&Herti Caldas formatior» dispense des formations dans le domaine du-bienr e  q u i néont awucfune
ni m®dicale. Le certificat de formation est wun cencémafiti ca
les métiers du bieBtreen Fa n c e . L6®col e Caldas Formation ne pourra Ptr

faite des techniques enseignées.

Le stagiaire reconnait avoir pris connaissance des objectifs et contenus de la formation, préalablement a la signatu
contrat. 11 d®clare avoir pris connaissance du r [gl

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Fait endoubles exemplaireaé € € € € € € e e é .1 e eeeeeeeeeeeeeecee

Pour le stagiaire Pour le formateur

NometPrénom é ¢ é é é éé éééééé. David Caldas,

Signature précédée Responsable de Formation et Formateur

de la mention (lu et approuvé) Signature précédée de la mention (lu et approuveé)

www.shen-ti.com
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